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EDITORIAL

A tematica da familia e seus afins do matriménio e casamento
sempre esta na ordem do dia. Recorde-se que ja pelos anos 90 do
século passado a ONU instituiu um Ano Internacional da Familia,
o ano passado foi também criado o Ano da Agricultura Familiar,
muito recentemente um pais europeu referendou, positivamente,
o casamento por pessoas do mesmo sexo e, a nivel religioso,
basta recordar que estamos neste preciso momento entre duas
Assembleias Sinodais dos Bispos da Igreja sobre o mesmo tema
da Familia.

Este nimero dos Cadernos ISTA, intitulado «A familia tem
futuro?», corresponde ao curso de Teologia das «Tardes de
Setembro» realizadas em 2014, ao qual foram apenas acrescentados
dois pequenos textos complementares. Sao reflexdes que procuram
estabelecer didlogo entre a reflexdo das ciéncias humanas sobre
a familia, particularmente sobre a familia hoje, em Portugal, e a
teologia, ou seja, alguma reflexao cristd sobre tal realidade, tanto
em perspectiva biblico-cristolégica como moral.

Enquanto espaco primordial de realizacdo de todo e qualquer
ser humano, e também, por isso mesmo, enquanto célula-base
da sociedade, a familia tem uma longa histéria passada, tem um
plurifacetado presente e nao deixara de ter um futuro — sempre
fruto da criacdo humana e cultural.

Fr. José Nunes, OP






PERCURSOS FAMILIARES
RETRATOS DA ACTUALIDADE

Maria Amalia Nunes

1. TRA]ECTORIAS FAMILIARES
A FASE INICIAL DOS ESTUDOS SOBRE ESTA REALIDADE

A teorizacdo sobre as trajectérias familiares surgiu no campo da
sociologia, no final dos anos 40 e na década seguinte do século XX,
com o aparecimento de teorias desenvolvimentistas sobre o ciclo
de vida familiar, a semelhanca do que havia ja sucedido na area da
psicologia para os percursos individuais, sob o conceito desenvolvido
por Erik Erikson de ciclo de vida individual. Nos primeiros trabalhos
sobre o ciclo de vida familiar destacaram-se os nomes de Reuben Hill
(1949) e Evelyn Duvall (1957) e Roy Rodgers (1964).

O conceito abrange uma sequéncia de fases ou estadios ordenados
e previsiveis observados na trajectéria de uma familia, fases onde
se verifica uma estabilidade na estrutura e nos papéis familiares,
separadas por periodos de transicdo de maior instabilidade e mais
curta duracao, habitualmente designados por crises normativas.

No modelo de Duvall o Ciclo de Vida Familiar é constituido por
oito fases para cujos critérios de delimitacao contribuem a composicao
da familia, a idade dos seus membros e a actividade profissional do
chefe de familia. E verdade que algumas das mulheres desenvolviam,
a altura, actividade profissional no exterior, mas a diferenciacao
de género era bem evidente no interior da familia, com o papel
instrumental atribuido ao pai, provedor do sustento econdémico,
desempenhando a mée o papel expressivo, associado a circulagao
do afecto na familia, ao cuidado dos filhos e marido e ao trabalho
doméstico.
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Apresentam-se no quadro 1 as oito fases conceptualizadas por
Duvall com as respectivas tarefas a desenvolver em cada uma delas.
A idade do filho mais velho constitui o marcador de entrada de fase,
do 2° ao 5° estadio.

Apesar de continuar a usar-se em vérias areas, como a
psicologia, a terapia familiar e a medicina — dado entender-se que o
aparecimento de patologia individual, crénica ou aguda, grave, num
dos elementos da familia, pode comprometer a evolucao da familia
como um todo, assim como o incumprimento das tarefas familiares
numa determinada fase pode precipitar, num ou mais elementos
da familia o desenvolvimento de doenga —, o modelo mostra-nos
algumas limitacées. E um modelo datado, tendo como referéncia a
familia de classe média americana da altura e abrangendo apenas
familias mono-nucleares. E, ainda, muito centrado na parentalidade,
relegando para segundo plano os aspectos da conjugalidade.

Vejamos o que se passava em Portugal, no que as familias diz
respeito, na altura em que o modelo se apresentou.

Em 1960, a entrada na conjugalidade era linear, maioritariamente
feita através do casamento religioso — em 90% dos casos, valor que
desce para 66% no ano 2000 (Torres, 2002). O casamento legitimava,
para a mulher, a existéncia de uma vida sexual, excluida e criticada
fora desse contexto. A dimensao média dos agregados familiares era
de 3,8 pessoas, o indice sintético de fecundidade! era de 3,2 o que
permitia a substituicdo de geragbes e o crescimento demogréfico.
As diferencas de género na sociedade e na familia eram evidentes.
De acordo com o artigo 1677° do Cdédigo Civil de 1966 competia
a mulher o governo da casa e, segundo o artigo 1678° do mesmo
cédigo, cabia ao marido a gestdo dos bens familiares, incluindo
os bens préprios da mulher, sendo a esta concedida a permissao
para trabalhar no exterior (artigo 1676°), embora as carreiras da
magistratura e da diplomacia lhes estivessem ainda vedadas?. S6 em
1969 a mulher pode deslocar-se ao estrangeiro sem a autorizacéo do
marido (Guimaraes 1986).

1 ISF - nimero médio de nados-vivos por mulher em idade fértil (entre os 15 e os
49 anos de idade)

2 Art. 25 Decreto-Lei n°® 47331 de 23/07/66.
6
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QuAabpro 1 — CICLO DE VIDA FAMILIAR: MODELO DE DUVALL

Fases do Ciclo de
Vida Familiar

Tarefas a desenvolver pela familia

Casal sem filhos

- Estabelecimento de uma relacéo conjugal
- Adaptacao a familia do cénjuge
- Preparacao para a gravidez e paternidade

Casal com filhos até
aos 30 meses

- Ter filhos, assumir o seu cuidado, ajustar-se e
encorajar o seu desenvolvimento

- Criar um lar satisfatério para pais e filhos

Casal com filhos em
idade pré-escolar

- Adaptar-se as necessidades de uma crianca em
idade pré-escolar

- Lidar com o desgaste energético e com a
diminuigdo da intimidade provocada pelo
desempenho dos papéis parentais

Casal com filhos em
idade escolar

- Assumir responsabilidades com criancas em
idade escolar

- Relacionar-se com familias na mesma fase de
desenvolvimento

Familias com filhos
adolescentes

- Facilitar o equilibrio entre liberdade e
responsabilidade no processo de amadurecimento
e emancipacao dos adolescentes

- Estabelecer interesses pés-parentais

Familias com filhos
adultos

- Permitir o langcamento dos filhos no exterior com
rituais adequados

- Manter uma base de suporte familiar

Ninho vazio

- Reconstruir a relagao de casal

- Fornecer suporte as geracoes mais velhas e mais
novas

Pés-reforma

- Lidar com a reforma

- Escolher um alojamento mais adaptado a esta
fase da vida

- Lidar com a viuvez e com o viver s6
- Preparagao para a morte

Fonte: Duvall E, Miller BC, Marriage and family development, (62 th ed.),
New York, Harper and Row

Traducao da autora
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A taxa de actividade feminina em 1960 é de 13,1% (Ministério do
Trabalho e solidariedade, 2002), valor que vai subindo ligeiramente
nesta década em virtude da mobilizacéo para a guerra colonial e da
emigracao. Sofia Aboim (2011) recorda-nos, contudo, que, ainda em
1970, a maioria das mulheres empregadas (53,7%) era solteira. Estes
dados relativos ao trabalho confirmam-nos, assim, que na familia, de
uma forma assimétrica, o papel de provedor de sustento pertencia
ao pai, enquanto a méae assumia a sua funcdo de cuidadora da
casa e de todos os elementos familiares. Devemos, no entanto, ter
em conta que, nas familias das classes sociais mais desfavorecidas
muitas mulheres partilhavam as suas tarefas de cuidado doméstico
com trabalho no exterior (em familias rurais) ou com actividades
profissionais realizadas no domicilio (engomadeiras, costureiras,
lavadeiras e outras).

A maioria das criancas permanecia entregue aos cuidados
familiares até a entrada no ensino primaério, que sé em 19603 passa a
quatro anos de ensino obrigatério para ambos os sexos; em 1964, o
ensino bésico obrigatério seria de seis anos*. O ensino pré-primario
estava apenas a cargo de entidades privadas pelo que abrangia
somente as criangas de classes com maior poder econémico.

O estatuto socioeconémico marcava fortemente o percurso escolar
das criangas, lancando no trabalho extra-escolar as de pior condicao
social, de familias mais desfavorecidas, inseridas sobretudo nos
sectores primarios e secundarios, contribuindo em muitas situacoes
para o insucesso escolar.

Assim, as trajectérias familiares, nem sempre eram tao lineares como
Duvall nos descreveu, mas estavam condicionadas particularmente
pela classe social e, também, pela geografia que ditava os recursos
a que as familias podiam recorrer. Também a viuvez e a emigracao
transformavam, definitiva ou temporariamente, o tipo de familia
conjugal originando familias monoparentais ou recompostas.

3 Decreto-Lei n® 42 994, de 28/05/1960.
4 Decreto-Lei 45 810, de 09/07/ 1964
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1. DE 1975 A 1999

Os anos 70, particularmente apés a revolugédo de 25 de Abril,
revelaram na nossa sociedade importantes alteracbes que se
traduziram nas estruturas e valores familiares ao longo das décadas
seguintes. Analisemos as mudangas ocorridas entre 1975 e 1999.

A constituicdo de 1976° proibiu a discriminacéo de sexo, definindo
a igualdade para todos os portugueses; colocou em paridade homens
e mulheres, terminando assim, entre os cénjuges, com a subordinacao
legal da mulher ao marido. Declara-se no artigo 36° que «os conjuges
tém direitos iguais quanto a capacidade civil e a manutengao e
educacao dos filhos».

Outras mudancas ocorridas na sociedade portuguesa de entao
transformaram, igualmente, a condicdo da mulher, com repercussoes
familiares, tanto ao nivel da conjugalidade como da parentalidade.

A democratizacao do ensino e o alargamento do acesso aos seus
vérios niveis traduziram-se num prolongamento do tempo de estudos
de muitas raparigas, condicionando um adiamento da sua entrada na
conjugalidade.

Em 1986, o ensino basico, obrigatério e gratuito estende-se até ao
9° ano. A taxa média de educacéo para homens e mulheres entre os
25 e os 44 anos tem valores semelhantes em 1991, diferenciando-se
a partir de entdo com valores mais elevados de escolaridade para as
mulheres. Em 1990, estas constituiam, ja, 54% dos estudantes do
ensino superior e representavam 48% dos diplomados (CIDM, 2001);
em 1994-1995 representavam 56,6% das matriculas do ensino
superior, sendo as taxas de conclusdo de cursos de 62.9% (Chaga
Lopes e Perista, 2010: 198).

De igual modo, nestas décadas, o acesso ao mercado de trabalho
e as condicoes de permanéncia no mesmo se alteram. Se, em 1970,
a taxa de actividade feminina era de 19% ela sobe progressivamente
para 35.9% em 1979, 40,2% em 1990 e 42,4 % em 1995 (Casaca,
2010: 267). Esta taxa, superior a verificada na UE a partir dos 24
anos, apresenta, em 1998, valores particularmente importantes nos
grupos etarios dos 25-34 anos e dos 35-44 anos com percentagens

5  Constituicdo da Republica Portuguesa, DR. 86/76, série I, pp.738-7/5
9
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respectivas de actividade feminina de 80,7% e 77,5% (id., ibid: 268).
Ora sao estes, exactamente, os grupos etérios onde se encaixam a
maioria das mulheres que engravidam em Portugal.

A partir dos anos 70, o acesso progressivo da populagao
feminina aos métodos contraceptivos orais, disponiveis desde 1960,
veio repercutir-se na vivéncia da sexualidade das mulheres, com
o desaparecimento gradual do binémio sexualidade/procriagao.
Entretanto, outros métodos de anticoncepcéo se desenvolveram.
Em 1997, no Inquérito a Fecundidade e Familia, 72% das mulheres
inquiridas declaram utilizar métodos anticonceptivos de elevada
eficécia (anticoncepg¢ao hormonal e DIU), enquanto apenas 28% das
mulheres utilizam métodos mais tradicionais. A religiao das utilizadoras
e as respectivas orientacdes eclesiais tém reduzida importancia nessa
escolha, ja que 60,6% das inquiridas que se declaravam catdlicas
utilizavam anti- concepcao hormonal, DIU ou esterilizacao, contra
64,8% das que se declaram sem religiao.

A taxa bruta de natalidade desce, progressivamente, de 20,8%o0
em 1970 para 11,7%o0 em 1990, valor que se mantém no ano 2000
(PORDATA, 2014). O indice sintético de fecundidade passa de 3,0
em 1970 para valores inferiores a 2,1 em 1983, tornando impossivel
a substituicdo de geracdes a partir dessa altura, para atingir valores
de 1,5 em 1999 (Almeida, André, Lalanda, 2002). A idade média
da mulher ao nascimento do primeiro filho aumenta também neste
periodo; passa de cerca dos 24 anos em 1980 para 26,4 anos em
1999 (Oliveira, 2008).

A democratizacao do ensino e o acesso cada vez mais alargado
dos jovens ao ensino superior adiaram a entrada na conjugalidade e
o projecto de maternidade.

A reducao progressiva da mortalidade infantil e o aumento da
sobrevivéncia tardia condicionaram o aumento da esperanca média
de vida a nascenca (67,1 anos em 1970 e 76 anos em 1999), o que
vai repercutir-se, também, na estrutura e funcionamento familiares.

Pelas razbes anteriormente expostas, observamos assinalaveis
alteracoes ao nivel das estruturas e dinamicas familiares nos dltimos
vinte e cinco anos do século passado.

10
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CONJUGALIDADE

A entrada na primeira fase do ciclo de vida familiar — a formacao do
casal — sofreu alteracoes significativas ao longo deste periodo. Embora a
entrada na conjugalidade continue a fazer-se, prioritariamente, de uma
maneira formal — casamento — e o casamento religioso predomine sobre
o civil, verifica-se uma diminuicdo progressiva da percentagem dos
primeiros e uma subida do nimero dos tltimos. Por outro lado, uma via
informal, por coabitacdo, comecou a expressar uma maior visibilidade
ainda que habitualmente se siga de casamento, passando este a constituir
um ritual de reconhecimento e ja nao de iniciacao (Saraceno e Naldini,
2003). O Quadro 2 confirma as afirmacbes anteriores.

A conjugalidade desenvolve-se segundo um modelo centrado nos
valores do afecto, do companheirismo e do bem-estar pessoal. A troca
do afecto, a satisfacao sexual, a partilha dos bens econémicos, dos
tempos de lazer, das tarefas domésticas (ainda que com assimetrias
entre homens e mulheres) e dos cuidados aos filhos tornam-se
os elementos mais significativos da vida conjugal® (Aboim 2005,
Guerreiro 2005, Torres 2002).

QUADRO 2 — INDICADORES DEMOGRAFICOS SOBRE CONJUGALIDADE

Anos 1970 | 1981 | 1991 |1999
Indicadores
Taxa de nupcialidade” (%o) 94 | 7,7 7.3 6,8
Casamentos catélicos (%) 86,6 | 74,0 |72,1 66,5
Casamentos civis (%) 134 (260 [299 |[335
Unibes de facto (% da populacéo total) 2,0
Unibes de facto (% da populacao 3,0
casada)

Fonte: Sofia Leite, Revista de Estudos Demogrdficos, n°® 33, INE, p. 98

6 Analise e comentarios dos resultados do Inquérito as Familias no Portugal
Contemporaneo realizado em 1999, in Wall, K., (org.), (2005), Familias em
Portugal, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais.

7 Taxa Bruta de Nupcialidade — Nimero de casamentos observado durante um
determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido & populacédo
média desse periodo (habitualmente expressa em nimero de casamentos por
1000 (meta-informacao INE).

11
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Taxa Bruta de Nupcialidade — Numero de casamentos observado
durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano
civil, referido a populacdo média desse periodo (habitualmente
expressa em numero de casamentos por 1000 (meta-informacao
INE).

O sentimento amoroso tende a evoluir da paixdo — com
idealizacao do outro — para um modelo de amor construcao, em que
se perde em idealizacéo e se ganha em empenho e compromisso, ou,
em alternativa, para o afastamento e «para o conflito de projectos
individuais» (Torres, 2002, p. 89). A conjugalidade assume um modelo
menos institucional, torna-se mais liberta de pressdes sociais externas
e por isso mesmo mais fragil. A partir de 1975, ano de renegociacao
da concordata, que permitiu aos casados catolicamente o divércio
civil, manifesta-se o aumento continuo do nimero de divércios,
conforme é possivel observar no Quadro n° 3.

QuADRO 3 — EVOLUCAO DO NUMERO DE DIVORCIOS POR 100 CASAMENTOS

Anos 1974 1975 1980 1991 1999
N° de divoércios
por 100
casamentos 1 15 8,1 14,8 25,7

Fonte/Entidade: PORDATA-INE

A separagdo e o divorcio sao, depois da morte do conjuge,
os acontecimentos geradores de maior stress segundo a escala
de Holmes e Rahe, seja qual for o decisor activo (Peck, JS.,
Manocherian, J.,1989). Sentimentos negativos diversos podem surgir
nos dois elementos do casal na fase de separacéo, como magoa, furia,
culpabilidade, fracasso, rejeicao, inseguranca e também sentimentos
positivos, como por exemplo o alivio. Os filhos podem igualmente
experimentar sentimentos de abandono, tristeza e culpabilidade,
originando por vezes manifestacoes depressivas e de agressividade.

A separacao conjugal e o divércio conduzem a formacéo de novas
estruturas familiares: as familias monoparentais e reconstruidas.

12
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Podemos observar no Quadro 4 a evolucdo das familias
monoparentais em Portugal no periodo de tempo entre 1970 e 1999.

QUADRO 4 — EVOLUCAO DAS FAMILIAS MONOPARENTAIS DE 1970 -1991

Familias Namero % do total % do total
Monoparentais (milhares) de nucleos de
Anos nacleos
com filhos
1970 267 13 17
1981 189 7 10
1999 254 9 15

Fonte: Wall, K., Lobo, C., (1999) “Familias monoparentais em Portugal”,
Andlise Social, pp.129

Mais do que |wvariagbes quantitativas associadas a
monoparentalidade o que parece ter mudado é o significado desta
situacdo. Se a monoparentalidade tradicional surgia por condi¢bes
de viuvez, de procriacéo dentro do celibato e da auséncia de um dos
pais por situagdes de emigracao, a partir dos anos 70 ela comeca
a surgir associada ao aumento das separagdes conjugais (Wall, K.,
1999, p.128). A familia monoparental parece ser sobretudo vivida
no feminino; em 1981 a percentagem de familias com mée sé e
filhos era de 86,4%, valor que n&o apresenta grandes alteragbes em
1991 (86,2%); para o pai sé e filhos os valores para os dois anos sao
respectivamente de 13,6 e 13,8%.

Resultantes da viuvez ou divércio/separacéo e de um «recasamento»
posterior, as familias reconstruidas, sdo nicleos que consistem num
casal «de direito ou de facto» com filho(s), em que pelo menos um
deles seja filho, natural ou adoptado, apenas de um dos membros do
casal (Leite, S., 2004). Nao temos dados estatisticos fidedignos até
2001. Nao respeitando por completo o conceito, a percentagem de
casamentos em que um elemento é divorciado (Quadro 6) pode dar-
nos uma ideia da tendéncia evolutiva deste tipo de familias. Contudo,
nao temos acesso a evolucdo deste modelo de familia, por viuvez
anterior ou por ruptura de familias resultantes de uniao de facto.

13
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QUADRO 6 — EVOLUCAO DOS CASAMENTOS ONDE UM DOS CONJUGES
E DIVORCIADO

Anos 1960 | 1970 | 1975 | 1981 | 1985 | 1991 | 1995 | 1999

% total de 1,1 0,9 21 X 7,6 8,5 99 11,0
casamentos

Fonte: Lalanda, P, (2005), p.15

As situacbes mais complexas dizem respeito as familias constituidas
por casal em que os dois elementos vém de separagdes anteriores
com filhos das respectivas unibes; a fase de construcao de casal é
prejudicada pelo desempenho dos papéis parentais. Surgem nos
filhos dificuldades de adaptagdo aos padrasto e madrasta, que
serdo agravadas se entre os pais biolégicos a separacdo nao se fez
com sucesso. A situacdo parece complicar-se com a inexisténcia
da definicdo nitida do papel de padrastos e madrastas, exigindo a
participacado de todos na definicdo das regras relativas ao novo
ntcleo. Pode ser igualmente dificil a adaptacdo aos «quase irméaos».
Nas familias recompostas que se seguem a uma situacao de viuvez,
uma idealizacdo do progenitor falecido com fortes sentimentos de
lealdade pode comprometer a relacdo com o outro elemento do novo
casal.

PARENTALIDADE

Apesar de os casais, com ou sem filhos, constituirem o tipo de
agregado doméstico mais representativo durante o periodo de tempo
que temos vindo a estudar, o nimero de casais sem filhos aumentou,
representando, ja em 1991, 32,2% do total de casais (INE, Destaque,
2014). Nao s6 sao menos os casais a ter filhos, como tém um menor
numero de filhos, como podemos deduzir dos dados expressos no
Quadro 7.

14
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QUADRO 7 - EVOLUCAO DA DIMENSAO MEDIA DOS AGREGADOS FAMILIARES

Ano Dimensao média dos agregados familiares
1983 3,3
1990 3,1
1999 3,0

Fonte, Entidade: INE, PORDATA

A procriacao deixa de ser um destino biolégico a sofrer; o
nascimento de um filho programa-se, resulta de uma escolha
racional, feita a partir de elementos afectivos, econémicos e sociais
(como, entre outros, 0 empenhamento profissional). A relagao entre
pais e filhos torna-se menos formal, mais democréatica; por outro
lado sdo mais pesadas as expectativas que recaem sobre um filho
(deve corresponder ao amor e sonhos dos pais e ao investimento
econdémico que com ele é feito — deve ser um bom aluno e bom nas
multiplas actividades extra-escolares.

O sucesso, escolar e profissional dos filhos é visto como uma
obrigacao para todos, pais e filhos. Estes valores acompanham a
massificagao e a democratizacao do ensino e sao, para muitas famdlias,
importantes factores de mobilidade social.

A guarda das criancas nas familias de duplo emprego nos tempos
de trabalho dos pais torna-se problematica. O quadro 8 mostra as
solugdes encontradas pelas familias, ao longo do tempo, relativamente
as criangas mais novas.

QUADRO 8 — MODOS DE GUARDA CRIANCAS (1-2) ANOS POR ANO DE
NASCIMENTO DO FILHO (%)

Ano de Modo de guarda
nascllmento Coma | Com Mae Coma | Empregada | Outros
do filho na - . N
ual mée | familiar e Creche | Ama | mae no
aclua em casa familiar trabalho
conjugalidade
1969-1979 443 29,8 40 7.1 111 0,6 03 2.8
1980-1989 384 28,2 2.8 135 | 115 14 16 25
1990-1999 26,8 32,6 338 18,7 | 12,6 0,8 15 35

Fonte: Wall, K., (2005), p.504
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Quanto a guarda das criancas mais velhas, em idade pré-escolar
a utilizagdo de equipamentos colectivos, particularmente privados
ou sem fins lucrativos, revelou um aumento progressivo ao longo do
tempo: 29% em 1985/86, 55% em 1994/5 e 65% em 1998/99. Para
além do aspecto da guarda parece revelar-se, também, um interesse
crescente pela socializacao da crianga com os seus pares, reflectido,
indirectamente, no crescimento do numero de estabelecimentos
colectivos de ensino disponiveis.

OUTRAS REALIDADES FAMILIARES: PESSOAS SOS

Num artigo da revista Sociologia, Problemas e Prdticas, de 2003,
Maria das Dores Guerreiro apresenta-nos os dados relativos a esta
realidade destacando e analisando os aspectos da multiplicidade de
situacdes que a mesma tem vindo a abarcar.

Em 1991, as pessoas sos constituiam 4,4 % do total de pessoas
residentes em Portugal e integravam 13,6% da totalidade das familias
classicas do pais®, constituindo na sua maioria familias mono-
residenciais (Guerreiro 2003). Jovens dos 15 aos 29 anos, com boa
insercao no mercado de trabalho, (sobretudo entre os 24 e 0s 29 anos)
ou, nos mais novos, ainda em condicao estudantil, constitufam em
1991, 7,4 % do total de pessoas s6s, revelando igual representacao
para os dois sexos. Sao maioritariamente solteiros, ainda que
apresentem valores significativos de divorciados e separados.

Os adultos, dos 30 aos 64 anos, apresentam uma multiplicidade
de situagoes, que levam a formagéo de dois subgrupos: dos 30 aos
49 anos e dos 50 aos 64 anos. Os mais novos, com niveis mais altos
de escolaridade em comparacdo com a totalidade da populacao
residente da sua idade, representavam a mesma data 13,4% do total
de pessoas s6s, sendo semelhante a sua divisao pelos dois sexos. Ja
no grupo dos 50 aos 64 anos, que integrava 23,3 % da populacao dos
que vivem s6s, pode observar-se uma maior propor¢ao de mulheres

8 Conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento e que tém relagdes
de parentesco (de direito ou de facto) entre si, podendo ocupar a totalidade ou
parte do alojamento. Considera-se também como familia classica qualquer pessoa
independente que ocupe uma parte ou a totalidade de uma unidade de alojamento
(http://smi.ine.pt/Conceito/Detalhes/1123)
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(de 3,5 para 1). Integram uma maior propor¢ao de vitvos (sobretudo
no sexo feminino), mas também uns grupos muito significativos de
solteiros, divorciados e separados. Estdo ainda maioritariamente
inseridos no mercado de trabalho, particularmente os homens, mas
apresentam um grupo de reformados que nao atinge, no final da
década de 90, 9% do total de pessoas sos.

Em 1981, a percentagem de idosos relativamente a totalidade de
pessoas residentes em Portugal era de 11,4%, valor que foi subindo
progressivamente até atingir, em 1999, cerca de 16% (INE, 2011).
Este envelhecimento populacional vai repercutir-se também numa
evolucéo crescente do nimero de idosos vivendo sés. Em 1991, os
idosos s6s constituiam 55,7% do total de pessoas vivendo sés. O
sexo feminino é aqui preponderante. Predomina também a condicao
de viuvez, seguida de um numero ainda significativo de individuos
solteiros, particularmente entre as mulheres.

Os niveis de escolaridade sao mais baixos em comparacdo com
as categorias que analisamos atrés, sendo aqui o ensino béasico
predominante.

O grupo é representado por pessoas sem actividade profissional
(reformados); contudo, nos individuos entre os 65 e os 74 anos, uma
percentagem reduzida ainda se integrava no mercado de trabalho.

A populacdo idosa portuguesa, apresenta indices elevados de
pobreza tanto no que se refere ao IPR°como ao IRCVou a soma
dos dois (IM)*(INE, 2002). As taxas de pobreza entre os homens sao
superiores as das mulheres, valor que parece mascarado pelo maior
peso das mulheres entre a populacao idosa; todavia, se se analisam
em separado os dois sexos, verifica-se uma taxa de pobreza superior
entre os homens. Em 1999, entre os idosos sds, metade vivia em
situacao de pobreza.

As pessoas idosas que vivem sbés parecem representar duas
realidades que do ponto de vista sociolégico se apresentam bem

9 IPR - Indice de pobreza relativo ao rendimento, sendo o limiar de pobreza
correspondente a 60% da mediana do rendimento por adulto equivalente
de cada pais.

10 IPCV - Indice de pobreza por condicdes de vida.
11  Indice multiplo — soma dos anteriores.
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distintas. Uma, associada a modernizacdo da sociedade, que tende
para a individualizagédo e autonomia individual, e outra, sobretudo
entre os idosos, ligada a valores tradicionais, em que o Ciclo de Vida
familiar surge interrompido por factores alheios & sua vontade prépria,
como a viuvez ou, no caso dos solteiros por nao lhes ter sido acessivel
a fundagao de um ntcleo conjugal (Guerreiro, 2003).

1. A pArTIR DE 2000...

TENDENCIAS DEMOGRAFICAS

De 2001 a 2011, a populacdo portuguesa cresceu apenas
2% mais a custa de um saldo migratério positivo do que do saldo
natural — nimero de nascimentos menos o nimero de mortes —
(INE, Destaques, 2012). Contudo, logo a partir de 2010, a taxa de
crescimento populacional comecou a apresentar valores negativos,
devido a descida da taxa de fecundidade, ao declinio dos saldos
imigratérios e a evolucdo positiva do nimero de emigrantes'?. Em
2013 a populagéo residente em Portugal era 10 427 301 milhares,
valor semelhante ao do ano de 2003 (PORDATA).

O ISF desceu de 1,55 em 2000 para 1,21 em 2013; a idade média
ao nascimento do primeiro filho situava-se, também em 2012, nos
29,5 anos (PORDATA).

A esperanca média de vida ao nascer continuou a subir
relativamente as décadas anteriores situando-se em 2012 em 82,8
anos nas mulheres e 76,9 nos homens (PORDATA). O indice de
envelhecimento!® aumentou para 131 idosos para cada 100 jovens,
em 2012; o nimero de idosos ultrapassou no ano de 2006 o nimero
de criangas e jovens com idade inferior a 15 anos (Pina e Magalhaes
2014).

12 Em 2012 o nimero de emigrantes estimado foi de 51598; o de imigrantes no
mesmo periodo foi de 14606.

13 Indice de envelhecimento — razao entre o total da populacéo com idade inferior a
15 anos e o total de populagdo com idade igual ou superior a 65 anos
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CONJUGALIDADE

Durante este periodo, verificou-se uma queda do nimero de
casamentos tendo a taxa bruta de nupcialidade descido de 6,2 em
2000 para 3,1 em 2013 (PORDATA). Nao s6 se casa menos como
aumenta a idade média ao primeiro casamento; de 27,8 anos para
os homens e 26,1 para as mulheres em 2001 ascendeu a 31,7 e 30,2
anos para as mulheres em 2013 (PORDATA).

O casamento religioso vai progressivamente cedendo lugar
ao casamento civil; a partir de 2007 a forma de celebragao civil
ultrapassa a religiosa, sendo hoje a forma preferida de celebracao
(62%). Por outro lado a proporcao de casamentos em que os
nubentes ja coabitavam atingiu em 2012 cerca de 50% da totalidade
de casamentos efectuados (Pina e Magalhaes, 2014).

O nlimero de pessoas a viver em casal aumentou desde a década
de 90, mantendo-se estavel entre 2001 e 2011 (53,3%), devido ao
aumento da populacao residente, ao envelhecimento populacional, e
ao aumento de segundas unides (Cunha e Atalaia, 2014). Os nucleos
conjugais «de direito» diminuiram ao longo do periodo em anélise —
de 93,1% da totalidade dos casais em 2001 para 86,7% da em 2011
—, enquanto os casais de facto cresceram de 6,9 para 13,3% ao longo
do mesmo periodo de tempo. Em 2011, apenas 42,2% das familias
constituidas por casal com ou sem filhos constituiam familias de
duplo emprego, situagdo que tem vindo a diminuir em consequéncia
do envelhecimento populacional e do desemprego. Continuamos
a verificar, nas familias de dupla carreira, uma certa assimetria na
divisdo das tarefas domésticas e nos cuidados aos filhos (Nunes,
2007); ao adicionar para os dois sexos o tempo destinado ao trabalho
profissional, as tarefas domésticas e aos cuidados aos filhos apurdmos
que as mulheres tém um tempo global de trabalho superior ao dos
homens, varidvel entre os 30 minutos e 5 horas e meia; na classe
média -alta o recurso a empregada permite uma menor sobrecarga
das mulheres. Cozinhar e ir as compras sao as tarefas mais partilhadas
por homens e mulheres. As reparacbes e tarefas administrativas
recaem mais sobre os homens enquanto as tarefas domésticas mais
rotineiras estdo maioritariamente a cargo das mulheres.
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Procedemos em 2005 a um estudo que pretendeu caracterizar os
aspectos afectivos presentes no casal (Nunes, 2007). O enamoramento
— caracterizado pela idealizagéo do outro e pela necessidade continua
da sua presencga — surge num menor de situacdes. Sdo mencionados o
gostar de viver junto, a preocupacéo com o outro, a aceitacdo do outro,
inclusive dos seus defeitos, a cumplicidade e o companheirismo, o estar
sempre com 0 outro no pensamento, o gostar das caracteristicas fisicas
e psicolégicas do outro e também das suas qualidades morais. Uma
vivéncia sexual satisfatéria, em que o prazer seja dado e recebido sao
também aspectos importantes na vida do casal. Parecem preponderar
os aspectos de amor libertos de condicionalismos estranhos a relagao,
maior abertura ao outro, de dadiva emocional mutua, de criacao de
intimidade emocional e sexual, componentes do que Giddens (1995)
designa por amor confluente.

PARENTALIDADE

A dimensao média das familias diminui: de 2,8 em 2001 passou
a 2,6 em 2011 (3,2 em 1991)!“. Tais nimeros reflectem entre outros
elementos uma diminuicdo progressiva do nimero de filhos por
familia. O nimero de casais sem filhos em casa aumentou de 35% para
41 % entre 2001 e 2011. A tendéncia para o filho tnico aumentou,
manteve-se relativamente constante o nimero de casais com dois
filhos e houve uma diminuicado das familias com trés ou mais filhos,
tal como é possivel observar no quadro 9. Observa-se uma tendéncia
para a verticalizacdo dos lacos familiares com diminuigao marcada
das relagoes colaterais.

14 INE - Censos de 2011, 2001, 1991
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QuADRO 9 — NUMERO DE FILHOS NO NUCLEO FAMILIAR ENTRE 2001 £ 2011 (%)

Filhos no nicleo Casal de direito Casal de facto
2001 2011 2001 2011
1 filho 50,5 54,0 52,5 59.7
2 filhos 39,2 38,7 31,3 29,3
3 ou + filhos 10,2 7,4 16,1 11,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: INE, censos 2001 e 2011

Mantém-se, na generalidade, as caracteristicas das relagbes
pais-filhos que menciondmos relativamente ao periodo anterior,
embora, nas dinamicas de parentalidade, devamos assinalar algumas
mudancas significativas relativas as atitudes e comportamento dos
pais, mais visiveis num determinado tipo de familias.

Nas familias com coesédo interna forte, regulamentacao de tipo
negocial, igualitaria e comunicacional, com franca abertura ao
exterior, o pai tende a partilhar com a méae o papel instrumental
(provisao de recursos, partilha igualitaria das tarefas domésticas) e o
papel expressivo (comunicacao do afecto, apoio emocional, conforto,
entre outros). Tal implicacéo é ja bem visivel antes do nascimento dos
filhos com o acompanhamento da gravidez e a presenca no parto.
Este é ja o caso de uma parte das familias portuguesas e esta co-
construcao da paternidade é um modelo frequente.

Nas familias com menor coesao, em que se privilegia a autonomia
individual face ao nds familiar ou naquelas em que as regras sao mais
rigidas e o poder mais hierarquizado, assistimos, ainda, a um menor
envolvimento do pai, seja na expressao do afecto ou na participacao
nas tarefas do cuidar.

Com o prolongamento dos estudos, as dificuldades de entrada
no mercado de trabalho e o risco de desemprego, os pais véem-se
confrontados com a permanéncia dos filhos adultos em casa, numa
transicdo mais lenta para a fase do ninho vazio. Verificamos assim que,
de acordo com o censo 2011, 20,4% dos nicleos conjugais em que
as mulheres tinham sessenta anos ou mais, tinham ainda filhos em
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casa (Cunha, V, Atalaia, S., 2014). Sdo necessérias novas formas de
estabelecer relacoes com filhos coabitantes adultos, novas estratégias
de divisédo do espaco e de organizacao da vida familiar que permitam
uma convivéncia saudével, sem grande limite das liberdades dos
vérios subsistemas familiares.

FORMAS DIFERENTES DE VIVER EM FAMILIA

Crises acidentais no percurso familiar podem interromper o trajecto
de uma familia conjugal e originar novas familias. A morte de um dos
cdnjuges e a separacao ou divércio sao alguns desses acontecimentos
fracturantes.

O ndmero de divércios por 100 casamentos subiu de 32,3% em
2001 para 74,2% em 2011 tendo descido até 2013 para um valor
de 70,4% (PORDATA). A evolucdo das familias monoparentais e
recompostas acompanha também este fenémeno.

As familias monoparentais representam hoje 14,9% de todos os
ntcleos familiares tendo aumentado em relacao a 2001, em que o
valor era de 11,5%. Estes niicleos familiares constituem realidades
diferenciadas que, logo a partida, tém que ver com a idade dos filhos
coabitantes. A percentagem dos que tém pelo menos um filho com
idade inferior a 18 anos era de 45,8% em 2011, verificando-se assim
que o peso das familias monoparentais jovens é consideravel. Na
monoparentalidade predomina ainda a figura materna. Em 2011, as
familias moparentais femininas representavam 86,7% do total deste
tipo de familia enquanto no masculino este valor se ficava pelos
13.3%.

Ainda que mantenha sempre valores bem inferiores aos da mae,
a percentagem de pais sés com filhos eleva-se com a subida de idade
dos filhos, como é possivel observar no quadro 10.
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Quabro 10. EVOLUCAO DOS NUCLEOS PARENTAIS POR SEXO DOS PAIS E IDADE
DO FILHO MAIS NOVO

Idade do filho mais novo 2001 2011
Filhos de todas as idades

Mae s6 86,4 86,7
Pai s6 13,6 13,3
Filhos com idade = ou > 25 anos

Mae s6 87,8 85,0
Pai s6 13,2 15,0
Filhos com idade <25 anos

Mae s6 86,9 87,7
Pai s6 13,1 12,3
Filhos com idade <18 anos

Mae s6 88,5 89,2
Pai s6 115 10,8

Fonte: Marinho, S., (2014), p. 186

A entrada na monoparentalidade faz-se hoje sobretudo a partir
da situacao de divorciado; esta condicéo esté presente em 43,4% dos
casos e atinge em propor¢des semelhantes os dois sexos. J& os casos
de viuvez nao ultrapassam os 7,7%.

Em dados fornecidos pelo Observatério das Desigualdades (2010)
observamos que, em 2008, 37,0% das familias monoparentais em
Portugal se encontravam abaixo do limiar de pobreza!® situando-se
este valor para a UE 27 em 34%. A isto nao sera alheia a insergao
de algumas familias monoparentais em nucleos familiares complexos
numa proporcao que em 2011 atingia os 24,2% como forma de
diminuir a sua vulnerabilidade a uma maior pobreza.

Uma ruptura familiar implica sempre a resolucao do problema
da guarda dos filhos menores. A Lei n° 61/2008 determina que a
guarda é, em principio, conjunta ou compartilhada, com a tomada
de decisdes importantes feita por ambos e a crianca a poder passar
periodos ora com um, ora com outro, nos termos em que ambos 0s

15 O limiar de pobreza correspondente a 60% do rendimento nacional liquido
mediano por adulto equivalente.
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progenitores, em conjunto e de comum acordo, assim o decidirem.
A guarda alternada implica a residéncia alternada com cada um dos
progenitores, ficando a atribuicdo dos direitos e responsabilidades
paternais alternadamente entregue ao progenitor com quem a crianca
na altura reside. Se o Tribunal de Familia e Menores considerar que
um dos pais ndo oferece garantias de assegurar responsabilidades
parentais poderd determinar a guarda Unica, na qual um sé dos
progenitores concentra a autoridade parental e exerce, em pleno, o
poder de decisao

Nao nos foi possivel quantificar o nimero de criancas a viver nas
diversas situagdes legalmente definidas.

Quanto as familias recompostas, do ponto de vista estatistico, elas
representam ainda uma minoria com uma percentagem de 3,9%
do total de casais, e 6,6% do total de casais com filhos, sequndo os
resultados do Censo de 2011. O seu crescimento foi, no entanto, bem
visivel se nos reportarmos aos dados de 2001 em que representavam,
respectivamente, 1,7% e 2,7% da totalidade das familias conjugais.
Entre a coabitacao e a institucionalizacdo a primeira ganha terreno
neste tipo familiar; assim, em 2011 os nicleos reconstituidos “de
facto” apresentam valores de 58,18% e os “de direito” de 41,82%
(Cunha, 2013).

No que se refere ao nimero de filhos, em 2011, destacavam-se
os casais com um filho no nucleo, 40,6%, seguidos de perto pelos
que apresentavam dois. No entanto é o peso das familias numerosas
neste tipo de nucleo que é importante ressaltar; uma em cada seis das
familias numerosas é reconstruida — 16,2% (Atalaia, 2014,229).

Os ntimeros por si s6 ndo revelam a complexidade dindmica destas
estruturas familiares. A flexibilidade necesséria para criar novos papéis
ainda ndo definidos socialmente, para gerar novos lacos afectivos,
para abrir as fronteiras familiares a outros sistemas familiares, as
competéncias necessérias para a resolugao de eventuais conflitos, sdo
questbes que aqui apenas mencionamos mas que continuam abertas
a inimeras investigagoes.
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VIVER $O

Na dltima década manteve-se a tendéncia para o aumento das
familias unipessoais, ainda que neste campo, Portugal apresente dos
mais baixos valores de toda a Europa. A percentagem de pessoas
s6s em Portugal, relativamente ao total da populacéo residente subiu
de 6,1% para 8,2% de 2001 a 2011 (5,0 mulheres e 3,2 homens).
Em 2011, 21,4% do total de agregados domésticos correspondiam a
agregados mono-residenciais.

Como vimos para as décadas anteriores, a esta realidade
correspondem uma multiplicidade de situagoes. O grupo dos
individuos com idades entre os 15 e os 29 anos é o que menos
expressao tem entre os que vivem sés. Como salientam Guerreiro
e Caetano (2014, p.136) o aumento da mono-residéncia entre os
jovens foi mais expressivo entre 1991 e 2001 (1,8%) do que entre este
ano e 2011 (0,4%) o que podera estar relacionado com dificuldades
econémicas associadas a crise que atravessamos. Do ponto de
vista socio-econdémico este grupo mantém as caracteristicas que
evidencidmos para as décadas anteriores.

O grupo de adultos (dos 30-64 anos) foi o que mais cresceu
no conjunto das pessoas sds, representando 45,6% do total desta
populacao. Os adultos dos 30 aos 49, (24%) anos sao maioritariamente
solteiros e divorciados, de escolaridade elevada, e do ponto de vista
profissional activos e geralmente bem remunerados. J& os que se
encontram entre os 50 e os 64 anos (21,6%) incluem um maior
numero de divorciados, e um nimero também expressivo de solteiros
e vitvos. Embora a maioria seja ainda activa mais de um quarto
encontram-se em situacao de reforma. O seu nivel de escolaridade é
mais baixo, embora cerca de 18% tenha ensino de nivel superior. De
acordo com as mesmas autoras (idem,ibidem,145) o primeiro grupo
englobaré predominantemente situagdes de opcéao pessoal, enquanto
no segundo as situacdes parecem estar associadas a interrupcao de
trajectérias conjugais, podendo os individuos solteiros corresponder
a escolhas individuais ou a dificuldades encontradas na procura de
parceiros.
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A populagdo com 65 anos ou mais (2 010 064) constitui 19,03%
da populacéo residente de Portugal. Cerca de 20,2 % desta populacao
vive na condicao de pessoa s6 valor superior em 0,5% ao de 20011,

Os idosos s6s constituem 46,9% de familias unipessoais. Trata-se
de um grupo mais feminizado onde a situacao de viver sé resulta
particularmente da viuvez. Relativamente aos grupos anteriores
apresenta niveis de escolaridade mais baixa (nivel basico ou sem
escolaridade) e situacéo de reformado é a mais frequente.

As situacoes de menor rendimento econémico somam-se as de
doenca ou incapacidade funcional que tornam mais vulneravel esta
populacao. Cerca de 50% da populacéo idosa tem muita dificuldade
ou nao consegue realizar uma das actividades de vida diaria (andar,
fazer a higiene, comer, etc.) e 4,4% apresenta muita dificuldade ou
nao consegue realizar nenhuma. Das 995 213 pessoas com 65 ou
mais anos e com pelo menos uma dificuldade, 22% residia s6 (INE,
Satde e incapacidade em Portugal, 2011).

Viver s6 pode assim expressar uma multiplicidade de situagdes: um
sinal de autonomia face a familia de origem, a individualizagao por
opcao pessoal, o resultado de crises acidentais na trajectéria familiar,
significando assim formas diferentes de viver aquela realidade.

OUTRAS REALIDADES FAMILIARES

Se viver s6 se tornou um facto em crescimento na nossa sociedade,
ja outro tipo de familias, outrora muito mais expressivas, véem os
seus valores decairem no Portugal moderno, pelo menos de acordo
com o resultado do Censos de 2011. Assim, as familias alargadas
(um nucleo conjugal com ou sem filhos e um outro familiar residente)
que constituiam, em 1991, 10% do total de agregados domésticos,
em 2011 nao ultrapassavam os 5,8%. Os agregados muiltiplos (dois
ou mais nucleos familiares) ndo representavam em 2011 senao
2,8% da totalidade dos agregados domésticos. E possivel que a crise
econdémica que se vive actualmente no nosso pais e que os dados do
Censo de 2011 nado conseguiram ainda apanhar na totalidade, venha
a revelar um aumento do niimero destes tipos de familia.

16 Do total de idosos cerca de 3% residem em alojamentos colectivos de apoio social.
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Embora nao constituindo uma estrutura familiar especifica em
termos sociolégicos, ndo queremos deixar de referir as familias
numerosas (com trés ou mais filhos) que tém sofrido uma queda
acentuada ao longo do tempo. Em 2001, elas correspondiam a
7,0% do total de familias e a 10% do total de familias com filhos,
valores que em 2011 desceram, respectivamente, para 4,8% e 7,4%
(Ramos, 2014, p.213). Relativamente ao tipo de familia, na sua
maioria constituem nucleos conjugais em primeira conjugalidade
(72,4%), seguidos de niicleos monoparentais (14,4%) e de familias
recompostas (13,3%).

A sua queda na totalidade das familias portuguesas, deve-se, sem
davida, a uma mudanga de valores no decurso das ultimas décadas
mas também a constrangimentos de ordem econdémica, de vida
profissional e de condicbes de trabalho (conciliacao entre trabalho e
familia) que impoem as familias uma reducao do nimero de filhos,
que vai, frequentemente para além do seu préprio desejo.

ConNcLusAO

O fim da familia anunciado ha alguns anos por véarios sectores
da nossa sociedade, nao se verificou. Se a familia conjugal simples,
fortemente imbuida de valores religiosos de cariz mais ou menos
erudito ou popular e de uma regulagédo mais rigida e hierarquizada,
diminuiu na totalidade das familias portuguesas, assistimos ao
crescimento de uma multiplicidade de estruturas familiares das quais
sobressai ainda a vivéncia em casal.

A individualizacdo, a privatizacéo, a secularizacdo, caracteristicas
da sociedade p6s-moderna, conquistaram o espaco familiar.

As relacoes entre os vérios elementos familiares tornaram-se mais
democraticas, as questdes de género tendem a resolver-se de forma
mais simétrica.

O afecto tornou-se o valor mais importante da familia a par da
realizacdo pessoal de cada um dos seus elementos. Sado em si valores
positivos mas que podem tornar os equilibrios mais dificeis e as
relagbes mais frégeis.

Apesar do aparecimento dos véarios modelos familiares que
apresentdmos, o espaco familiar, continua a ser ainda o espaco
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privilegiado da solidariedade; é também no seio da familia mais
alargada, incorporando as relacbes intergeracionais que esta
solidariedade se manifesta como temos observado nos ultimos
tempos de crise econémico-social em Portugal.

Temos evidentemente o lado negro da familia; o desamor, a
violéncia e os maus-tratos, que aqui ndo abordamos e que poderao
por si ser o tema de um préximo encontro.
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A CRISE DO HUMANO, A FAMILIA
E OS NOVOS LACOS SOCIAIS

Moisés de Lemos Martins!

1. A CRISE DO HUMANO

Temos sido governados nas ultimas décadas pelo pensamento
da crise e do fim?>. Com o afundamento das nossas crencas
tradicionais e o processo de deslegitimacdo geral, deu-se a crise
da razdo histérica, a crise do sentido, enfim, a crise do humano.
Ouvimos falar da crise das grandes narrativas (Lyotard), do fim
das ideologias (Bell), da crise da verdade (Heidegger), do adeus ao
corpo (Le Breton) e do advento do ultimo homem (Fukuyama).
Também a familia passou a rever-se nas figuras da crise e do fim. A
instituicdo pandptica de integracdo e controlo social, para criangas,
homens e mulheres, que se constituiu no dealbar da modernidade,
viu nos ultimos anos o seu poder desintegrar-se, ou pelo menos
enfraquecer consideravelmente (Bauman, 1998: 182-9). O seu
braco disciplinador integrou o processo da racionalizagdo ocidental,
pela accdo conjugada da religido e da economia, e mobilizou o
sexo para o apoio a hierarquia estabelecida de poder3. Associando
0 sexo a confissdo, ao cumprimento do dever e a conformidade
com as obrigagdes socialmente aceites, a familia pdde chegar,

1 " Professor da Universidade do Minho. moisesm@ics.uminho.pt; moiseslmartins@
gmail.com

2 Ver, neste sentido, Que valores para este tempo?, actas de Conferéncia
homénima, editadas pela Fundacdo Calouste Gulbenkian em 2007.

3 No processo da racionalizacdo ocidental, a ac¢édo conjugada da religido e da
economia teve um papel determinante na afirmacdo da «maior das poténcias
irracionais da vida, o amor sexual» (Weber, 1996: 438).
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entdo, onde o ndo conseguiam as outras duas maiores instituigcdes
pandpticas, o exército e a fabrica, como bem lembrou Michel
Foucault (1976)*. Mas o sexo ja nao parece estar hoje prisioneiro
do principio do dever®. O seu principio & o do prazer e a sua
caucdo é hoje a experiéncia intima do encontro com o outro
e uma «ética da estética» (no sentido maffesoliniano de ética da
emocdo), além de uma apaixonada necessidade de «conquista do
presente» (Maffesoli, 1998)°. Pode, pois, dizer-se que a familia
entra em crise, desintegrando-se como instituicdo de controle, a
medida que o sexo se desloca da casa para o local de trabalho
e para todos os locais de relacionamento social, que exprimem
a actual atmosfera «sensolégica», de que fala Mario Perniola’, e
ndo sdo conformes & canalizacdo da energia sexual através da
instituicdo do casamento.

A meu ver, o pensamento da crise e do fim andam associados ao
«risco» (riesgo, rischio), um termo do comeco dos tempos modernos,
como refere Niklas Luhmann (2001: 20, 22), que descreve «um
trago geral da vida», que veio acrescentar «uma dimensdo nova
a nossa experiéncia», ao substituir, grosso modo, aquilo que era
significado pelo termo fortuna. Explicitando o seu ponto de vista,

4  Sobre a familia como instituigho panéptica, escrevi, em tempos, «<Uma solidao
necessaria a ordem salazarista» (Martins, 1986).

5 Em 1985, na obra Le désenchantement du monde, Marcel Gauchet propds
a tese de que a religido ja ndo assegura uma fungdo politica, tendo deixado de
constituir o lugar de referéncia e o principio estruturante das sociedades modernas
democraticas. No plano da religido infra-estrutura, com a religido a organizar
material, politica e intelectualmente a sociedade, faz sentido, pois, falar também
do fim da religido.

6 A progressiva desvinculacdo do sexo dos liames da religido e da economia
permitiu, entretanto, que a sexualidade se exprima em formas mais de acordo
com a multiplicidade do ser humano e das suas formas de coexisténcia. Ou
seja, a afirmagdo social da heterossexualidade pode conviver hoje com a
homossexualidade, a bissexualidade e a transsexualidade.

7 A «ensologia» foi tematizada por Mario Perniola no ensaio Del sentire, em
1991. Exprime a importancia crescente das sensacdes (e das emogdes), num
movimento de abandono da ideologia. Todavia, nesta passagem da ideologia para
a «sensologia», Perniola vé uma experiéncia do que se repete, uma experiéncia «do
ja sentido», e ndo uma experiéncia original, como se fosse impossivel experimentar
0 que quer que seja pela primeira vez.
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Luhmann (Ibidem) refere que o termo «risco» apareceu para indicar
que as nossas decisdes podem ter resultados inesperados, que nao
sdo endossaveis a cosmologia, nem exprimem o sentido escondido
da natureza ou as intencdes ocultas de Deus. A generalizacdo da
consciéncia do risco em todos os sectores da experiéncia (risco
tecnolégico, capital de risco, risco nos investimentos, risco no
casamento, risco no relacionamento intimo, comportamento de
risco) colocou o homem perante os seus limites e impede-o de
confiar na vida eterna e nas instituicdes que lha garantiam.

Entregue de ora avante a si préprio, o individuo quer a todo
o custo «onquistar o presente». Mas lutando furiosamente por
um relacionamento humano como por uma béngdo, sendo o
seu «desejo, paixdo, objectivo ou sonho, ‘relacionar-se’», a sua
preocupacdo parece mais centrada, todavia, em «evitar que as
suas relagdes acabem congeladas ou coaguladas» (Bauman, 2006,
13). E um facto, o risco da relacdo coloca-nos sempre perante a
possibilidade da decepcéo, e é essa a razdo pela qual, no dizer
de Bauman, o compromisso, e em particular o compromisso a
longo prazo, parece hoje tomado como «a maior armadilha a ser
evitada no esfor¢o de ‘relacionamento’ (Ibid., 12).

Penso, por outro lado, que o pensamento da crise e do fim se
tem acentuado, também, a medida que as tecnologias investiram a
cultura e a mobilizaram. Apesar de os objectos técnicos serem o
produto da inventividade humana, o que é facto é que a técnica tem
escapado a sua tradicional determinacao antropolégica, deslocando-
se da ideia instrumental de simples construcdo humana para causa
do préprio homem. A ideia de crise do humano tem-se entdo
acentuado, a medida em que passamos a falar de vida artificial, de
fertilizacdo in vitro, clonagem, replicantes e cyborgs, de adeus ao
corpo e a carne, de pds-organico e de trans-humano. E também
a medida que se desenvolve a interacgdo humana através do
computador, onde os chats da Internet e os jogos electréonicos, como
a Second Life, por exemplo, instabilizam as tradicionais figuras
de familia e comunidade, para em permanéncia as reconfigurar.
Acima de tudo, é a completa imersdao da técnica na histéria e
nos corpos que tem tornado problematico o humano. E séo as
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biotecnologias e a engenharia genética, além do desenvolvimento
da cultura ciberespacial, as expressbes maiores desta imersao.

Nestas circunstancias em que bios e techne se fundem e em
que a propria figura do homem se torna problematica, a palavra
como logos humano entrou também em crise. O homem deixou
de ser «animal de promessa», como o havia definido Nietzsche
(1887, 11, § 1), porque a sua palavra ja ndo é capaz de prometer.
Onde ele se revé hoje & sobretudo nas figuras que acentuam
a sua condi¢do transitoria, tacteante, contingente, fragmentaria,
multipla, imponderavel, nomadica e solitaria. A ideia de familia e
de comunidade implicam a confianca, mas o caminho do outro
é doravante uma aposta nao garantida, dado terem socobrado a
solidariedade, o sentido e a participacdo, conceitos com os quais
a confianca se identifica (Eisenstadt & Roniger, 1984)8.

2. EXPERIENCIA E AMBIVALENCIA

Marcada pela mobilidade e pela «errancia» (Maffesoli, 1997), e
também pela «clivagem interior» (Elias, 1973)°, a nossa existéncia
é hoje pontuada por midltiplas separacbes e ambivaléncias,
por miultiplas transicbes e «passagens» (Benjamin, 1989), que

8 O ponto de vista de Eisenstadt & Roniger é todavia oposto ao meu. O que estes
autores querem demonstrar é que existe nas familias e nas pequenas sociedades
uma confianga incondicional que nao pode ser automaticamente transferida
para as sociedades complexas baseadas na divisao do trabalho. E a mesma
coisa acontece com o ponto de vista de Luhmann, que advoga a existéncia de
expectativas que ndo saiam frustradas. «Ninguém pode viver, diz Luhmann (2001:
21), sem formular expectativas relativamente aos acontecimentos contingentes. E
também ninguém coloca a possibilidade que elas possam sair frustradas».

9  Escreve Elias (1973: 275): «A orientagdo do movimento de civilizagdo no sentido
de uma “privatizagdo” cada vez mais pronunciada e mais completa de todas as
fungdes corporais, remetidas para recintos especializados, deslocadas para “fora
do campo visual da sociedade”, ndo acontece sem algumas consequéncias:
uma das mais importantes [...] aparece muito nitidamente na linha evolutiva da
sexualidade. Trata-se de uma estranha clivagem que ocorre no interior do homem.
[Esta clivagem] acentua-se a medida que se precisa a clivagem entre os aspectos da
vida humana que podem manifestar-se a luz do dia, quer dizer nas relacées sociais,
e os outros [aspectos] que é preciso reservar para a intimidade, para o dominio do
“segredo”>.
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compreendem exilio, solidao e «clandestinidade»!’. Como tem sido
salientado pelo pensamento sociolégico de todas as épocas, a
atencao colocada nas escolhas ambivalentes dos actores sociais
tornou-se particularmente necessaria, quando se trata de analisar
dindmicas que decorrem do encontro entre identidade e alteridade,
dado o facto de a ambivaléncia constituir a natureza mesma desta
din&mica.

Entre os classicos, Georg Simmel & quem mais acentua a
importéncia da ambivaléncia, que tem para si um valor sobretudo
de instrumento de conhecimento, além de constituir um a priori
da vida social. No entendimento simmeliano, os fenémenos
humanos opostos condicionam-se reciprocamente, pelo que toda
a experiéncia de vida se realiza tendo em conta a sua experiéncia
contraria. Ou seja, como assinala Simonetta Tabboni (1997: 245),
interpretando Simmel, «para reconhecer a alegria, a forga e o amor,
precisamos de fazer a experiéncia da dor, da fraqueza e do 6dio»!!.
E, do mesmo modo, para reconhecer a atraccdo, precisamos de
fazer a experiéncia da repulséo.

Também Norbert Elias destaca a importancia da ambivaléncia
nos comportamentos humanos. Debrucando-se sobre o processo de
civilizacdo, Elias (1973: 276) chama a atencdo «para a formacao
progressiva de duas esferas diferentes da vida humana, sendo
uma intima e secreta, e a outra aberta, com um comportamento
clandestino uma, e com um comportamento publico outra. A
dissociacdo destas duas esferas reveste o caracter de um habito
tdo evidente e inelutdvel, que o individuo mal chega a ter
consciéncia dela». Elias articula, entdo, convocando Freud, a criacdo
das condi¢cdes de vida caracteristicas da nossa sociedade com a
crescente exigéncia do autocontrole das paixdes, do exercicio da

10 Retomando as palavras de Elias (1973: 270): {Na sociedade burguesa] existe
uma regra que vale tanto para 0 homem como para a mulher: as relacdes extra-
conjugais s&o rigorosamente banidas da vida social oficial. Quem quer que deseje
faze-lo, sobra-lhe a clandestinidade. Esta ai, sem divida, um dos numerosos
exemplos da discricdo e da autodisciplina reforcadas que o privado é obrigado a
impor-se». Ver, a este propésito, também, Zygmund Bauman (2003), La vie en
miettes (Cahors, Le Rouergue/Chambon).

11 Em vez de «6dio», eu diria antes «indiferenga».
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racionalidade e da previsido das consequéncias das acgdes que
os actores devem satisfazer. Esta estrutura de interdependéncias
obriga a que a civilizagdo se torne um habito para o individuo
que se «civiliza». Na sociedade actual, diz Elias (Ibid., 272), «os
homens e as mulheres sabem que fortes constrangimentos e regras
estritas de saber-viver limitam a iniciativa dos individuos». Pode,
pois, dizer-se, nestas circunstancias, que o comportamento comum
civilizado «tomou o caracter de um habito praticamente automatico»
(Ibidem). E neste contexto que a «familia restrita», pouco a pouco
e relativamente tarde na sociedade ocidental, revestiu o papel de
«nico enclave legitimo da sexualidade e da relacdo intima entre o
homem e a mulher» (Ibid., 273), e do mesmo modo se constituiu
como «brgéo essencial e exclusivo de transmissao aos adolescentes
dos habitos pulsionais e dos comportamentos exigidos pela ordem
social» (Ibidem).

Entretanto, o habito civilizado produz consequéncias
simultaneamente pacificadoras e angustiantes. Pacificadoras, dado
podermos estabelecer um equilibrio relativo entre a satisfacao
atingida em razdo de estratégias de autocontrole e a rentncia as
pulsdes emocionais. Angustiantes, dado o individuo se impor uma
auto-repressdo que o atormenta e o conduz, muitas vezes, a viver
em desacordo com a sua espontaneidade.

Podemos ver, igualmente, inspiradas paginas sobre a ambivaléncia
dos relacionamentos humanos em Zygmund Bauman (2006).
Vou, todavia, centrar a minha atencdo em Michel Maffesoli, que
desde La Conquéte du Présent, uma das suas primeiras e mais
emblematicas obras, escrita em 1979, interroga a ambivaléncia das
praticas sociais. Numa epigrafe sobre «o jogo duplo», Maffesoli diz
o seguinte: «fora do fantasma da autenticidade, que se funda numa
visdo rousseauneana do mundo social, &€ um facto que a mascara
e a duplicidade sado elementos-chave do processo de ritualizagdo»
(Maffesoli, 1998: 155). Convocando Pareto, assinala entao Maffesoli
que a duplicidade decorre do facto de haver miiltiplas atitudes «nao
légicas» ao lado das acgdes logicas. E depois de referir que a «parte
de sombra» desempenha um papel indubitavel na estruturagdo do
dado individual e social, recorda que o mito biblico faz entrar ao
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mesmo tempo na histéria do mundo o pecado e a mentira, razdo
pela qual conclui que «o jogo duplo & um dado primordial, que
permite a passagem de um estado paradisiaco e indiferenciado ao
estatuto de humano limitado e contingente» (Ibidem).

Sem garantias no caminho que nos leva ao outro, mas obrigados
a fazer escolhas e a correr riscos em ligacdes marcadas pela
ambivaléncia'?, mais do que as ideias de projecto, plano de carreira,
grandes objectivos e planificacdo da vida a longo prazo, ganham
hoje importéncia em nds, o presente, as circunstancias, o aleatério e
as emogdes. E da mesma forma acentuam-se também, mais do que
no passado, a intensidade precaria das relacdes, as variacdes dos
sentimentos amorosos, as incoeréncias ideolégicas e as mobilidades
existenciais e profissionais. Em consequéncia, passamos a procurar
a salvagdo bem mais nos passos por onde vamos a caminho, passos
que sdo de desassossego, do que no enraizamento que nos garanta
uma origem, um nome, um fundamento e um territério!3. Alias,
a origem, o fundamento e o territério, que outrora nos falavam
da «determinacdo do ser como presenca», ndo passam hoje de

12 E bem esclarecedor deste ponto de vista o livro editado em 2002 por José
Braganga de Miranda e Maria Teresa Cruz, com o titulo Critica das ligacées na
era da técnica. As duas dezenas de artigos que interrogam a complexidade das
ligacdes na actualidade distribuem-se pelas seguintes rubricas: ligacdes estranhas,
ligacdes livres, ligagdes enredadas, ligacdes perigosas, ligagdes on-off.

13 Convoco, a este propésito, o seguinte trecho de Bernardo Soares, do Livro do
Desassossego: «Preciso explicar-lhe que viajei realmente. Mas tudo me sabe a
constar-me que viajei, mas nao vivi. Levei de um lado para o outro, de norte para
sul... de leste para oeste, o cansaco de ter tido um passado, o tédio de viver um
presente, e o desassossego de ter que ter um futuro. Mas tanto me esforco que
fico todo no presente, matando dentro de mim o passado e o futuro» (Soares,
1998: 482).
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estilhagos e fragmentos!'¥, num tempo «acentrado»'®, «acelerado»,
de «mobilizagdo total», ou nas palavras de Sloterdijk (2000), de
«mobilizagao infinita»!®.

Nestas circunstancias, com a errancia e a ambivaléncia a guiar as
escolhas humanas, o equilibrio a atingir sera sempre provisorio. E
a falarmos de enraizamento, apenas o poderemos fazer no sentido
de um «enraizamento dindmico», como dird Maffesoli (1997: 82),
e nao de um enraizamento estatico, de coisa positiva, instituida
e estabelecida.

3. Novos LACOs

Repensar os lagos familiares e sociais. Os franceses tém uma
expressdo que exprime bem esta nova realidade. Refiro-me a
‘reliance’, um conceito que é central na obra do belga Marcel
Bolle de Bal (1986) e que, mais recentemente, Edgar Morin (2000)
emprega no titulo de um pequeno livro em que resultou a entrevista
que concedeu a Antoine Spire. As «reliances» sdo aliancas que
nos ligam, ou seja, errdncias que nos enraizam, errancias que
sdo caminho, que sdo a partilha de solidées que se aceitam e a
troca de diferengas que se respeitam. Numa palavra, as «reliances»
sdo aliancas que se fundam no movimento, na mudanca, na
precariedade, na atrac¢do da fronteira e na novidade que esta
suscita.

14 Segundo Derrida (1967, 410-411), quando a linguagem invade a totalidade
do campo do conhecimento (linguistic turn), cai por terra «a determinagao do
ser como presenca», caindo com ela também todos os nomes que designaram
a invariancia de uma presenga plena (de um fundamento): esséncia, existéncia,
substancia, sujeito, transcendéncia, consciéncia, Deus, homem...

15 Sobre a «acentragdo» social, ver Edmundo Balsem&o Pires (2003), fundado
na ideia de Niklas Luhmann de que a sociedade moderna é um tecido «poli-
contextual», pelo que ndo possui um centro particular. Ja nesse sentido apontava
Emile Durkheim, ao escrever em 1897 o seguinte, em De la division du travail
social: «<O meio profissional ndo apenas nao coincide com o meio territorial, como
também nao coincide com o meio familiar» (Durkheim, 1967: 166).

16 Quanto a aceleracdo e a mobilizagdo da época, pensemos em dJiinger (1990),
Sloterdijk (2000), Virilio (1995) e Bauman (2003). E lembremos, especificamente,
as palavras de Jiinger (1990: 108): «a mobilizagao total [...] &, em tempo de paz
como em tempo de guerra, a expressao de uma exigéncia secreta e constrangedora
a qual nos submete esta era das massas e das maquinas».
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A Crise do Humano, a Familia e os novos Lacos Sociais
Moisés de Lemos Martins

O nosso tempo tem, com efeito, o caracter dialéctico de
um exilio e de uma reintegracdo. Especificando, o nosso tempo
tem o caréacter paradoxal de uma reintegracdo pelo exilio, de
um enraizamento na mobilidade, na errancia, no «nomadismo»
(Maffesoli, 1997). E eu diria que a familia nuclear exprime hoje
esta realidade conflitual de uma errancia, que todavia nos enraiza.
Se entendermos por familia aquilo que esta instituido e estabelecido,
a errancia e o passo a fazer constituem apenas uma imperfeicao
e uma limitagdo. Mas se considerarmos a familia, para utilizarmos
as figuras de Simmel, como uma porta e uma ponte, por onde
podemos passar, ela permitir-nos-a ter, ao mesmo tempo, a visdo de
um «equilibrio a vir (Ibidem: 171), figurado na «harmonia conflitual»
(Ibidem, 133) de uma deambulacdo existencial, que tanto é feita
de emogdes comuns e de prazeres partilhados, como é vivida na
tensdo e na contradicdo, a dois.............

Eu diria que pouco havera a esperar da familia positiva, estavel
e cheia da sua proépria completude. Da familia assim concebida,
apenas podemos dizer que agonizal!’. A nossa condi¢do errante tem,
como consequéncia, uma incessante atencdo para um equilibrio a
vir, um equilibrio que faz da limitacdo, da falta, da falha, do mal,
do outro, da pluralidade, os elementos constitutivos, tanto de cada
individuo como do todo social.

Enquanto estrutura antropolégica, a familia ndo é mais, pois,
uma aquisicdo simples, finalizada, monoteista, ou monocausal,
que se reveja na familia nuclear de Nazaré. E antes um trajecto
complexo, feito de ritmos breves, de cadéncias aceleradas e de
intensidades, em que se exprimem elementos heterogéneos, em
instabilidade constante, que reactivam em permanéncia a estrutura
comunitaria e a necessidade do estar-junto no solitario esforco de
enfrentar a incerteza.

17 Como refere Zygmunt Bauman (1998: 183), «Testemunhamos hoje uma gradual,
mas aparentemente inexoravel, desintegragdo (ou, ao menos, consideravel
enfraquecimento) do outrora sacrossanto e imperturbavel “ninho familiar”».
Também Maria Engracia Leandro (2001: 39) assinala que, desde os anos setenta
do século XX, a realidade familiar entrou em profunda mutacéo, perdendo a
estabilidade, pelo que todas as certezas a seu respeito se dissiparam.
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RELATORIO FINAL
DO SINODO DOS BISPOS - Il PARTE

O OLHAR PARA CRISTO: O EVANGELHO DA FAMILIA
O OLHAR PARA JESUS E A PEDAGOGIA DIVINA
NA HISTORIA DA SALVACAO!

12. Para werificar o nosso passo no terreno dos desafios
contemporaneos, a condicdo decisiva & manter o olhar fixo em
Jesus Cristo, deter-se na contemplacéo e adoragédo do seu rosto [...].
Na verdade, todas as vezes que voltamos a fonte da experiéncia
cristda, abrem-se novas estradas e possibilidades inimaginaveis»
(Papa Francisco, Discurso de 4 de outubro de 2014). Jesus
olhou com amor e ternura para os homens e mulheres que
encontrou, acompanhando os seus passos com verdade, paciéncia
e misericordia, ao anunciar as exigéncias do Reino de Deus.

13. Dado que a ordem da criacdo é determinada pela orientacao
a Cristo, é necessario distinguir, sem os separar, os diversos
gaus através dos quais Deus comunica & humanidade a graca da
alianca. Em razdo da pedagogia divina, segundo a qual a ordem
da criacdo evolui para a da redencdo por etapas sucessivas, ha
que compreender a novidade do sacramento nupcial cristio em
continuidade com o matriménio natural das origens. Entende-se,
portanto, aqui o0 modo de agir salvifico de Deus, tanto na criacao
como na vida cristd. Na criagao: porque tudo foi feito por meio de
Cristo e em vista d’Ele (cf. Col 1,16), os cristdos tém «a alegria de
descobrir e estdo prontos a respeitar as sementes do Verbo que ai se

1 Este é o texto da Il Parte do Relatério Final do Sinodo dos Bispos sobre a Familia
realizado em Outubro de 2014 (nn.12-28).
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encontram escondidas; devem seguir atentamente a transformacao
profunda que se verifica entre os povos» (Ad gentes, 11). Na vida
cristd: enquanto, com o batismo, o crente é inserido na Igreja
mediante a Igreja doméstica, que é a sua familia, realiza o «processo
dindmico, que avanca gradualmente com a progressiva integracao
dos dons de Deus» (Familiaris consortio, 9), mediante a constante
conversao ao amor, que salva do pecado e da plenitude de vida.

14. O proprio Jesus, referindo-se ao plano primigénio sobre
o casal humano, reafirma a unido indissoltvel entre o homem
e a mulher, embora dizendo que «pela dureza do vosso coracao
Moisés permitiu-vos repudiar as vossas mulheres, mas no principio
nao era assim» (Mt 19,8). A indissolubilidade do matriménio (“nao
separe, portanto, o homem o que Deus uniu” Mt 19,6) nao deve
ser entendida antes de mais como “jugo” imposto aos homens,
mas como um “dom” feito as pessoas unidas em matriménio.
Dessa maneira, Jesus mostra como a condescendéncia divina
acompanha sempre o caminho humano, cura e transforma o
coracdo endurecido com a sua graga, orientando-o para o seu
principio, através do caminho da cruz. Dos Evangelhos emerge
claramente o exemplo de Jesus, que é paradigmatico para a Igreja.
Jesus, de facto, assumiu uma familia, deu inicio aos sinais na festa
nupcial de Cana, anunciou a mensagem sobre o significado do
matriménio como plenitude da revelacdo que recupera o projeto
originario de Deus (Mt 19,3). Mas, ao mesmo tempo, pds em pratica
a doutrina ensinada, manifestando assim o verdadeiro significado
da misericérdia. E o que aparece claramente nos encontros com
a samaritana (Jo 4,1-30) e com a adiltera (Jo 8,1-11), em que
Jesus, com uma atitude de amor para com a pessoa pecadora,
leva ao arrependimento e a conversao (“vai e nao voltes a pecar”),
condicdo para o perdao.

A FAMILIA NO PLANO SALVIFICO DE DEus

15. As palavras de vida eterna que Jesus deixou aos seus
discipulos incluiam o ensinamento sobre o matriménio e a familia.
Esse ensinamento de Jesus permite distinguir, em trés etapas
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fundamentais, o projeto de Deus sobre o matriménio e a familia.
No inicio, ha a familia das origens, quando Deus criador instituiu o
matriménio primordial entre Adao e Eva, como sélido fundamento
da familia. Deus n&o s6 criou o ser humano homem e mulher (Gen
1,27), mas também os abengoou para que fossem fecundos e se
multiplicassem (Gen 1,28). Por isso, «o homem deixara o seu pai e
a sua mae e se unird a sua mulher, e os dois serdo uma sé carne»
(Gen 2,24). Esta uniado foi danificada pelo pecado e tornou-se a
forma histérica de matriménio no Povo de Deus, a quem Moisés
concedeu a possibilidade de passar um atestado de divércio (cf. Dt
24 1ss). Era a forma que prevalecia nos tempos de Jesus. Com
a sua vinda e a reconciliagdo do mundo caido gragas a redencao
por Ele operada, terminou a era inaugurada com Moisés.

16. Jesus, que reconciliou todas as coisas em Si, elevou o
matriménio e a familia & sua forma original (cf. Mc 10,1-12). A
familia e o matriménio foram remidos por Cristo (cf. Ef 5,21-
32), restaurados & imagem da Santissima Trindade, mistério donde
provém todo o verdadeiro amor. A alianga esponsal, inaugurada na
criacdo e revelada na histéria da salvacao, recebe a plena revelacao
do seu significado em Cristo e na sua Igreja. De Cristo, através
da Igreja, o matriménio e a familia recebem a graca necessaria
para testemunhar o amor de Deus e viver a vida de comunhéo.
O Evangelho da familia atravessa a histéria do mundo, desde a
criaggo do homem a imagem e semelhanca de Deus (cf. Gen
1,26-27) até a realizacdo do mistério da Alianca em Cristo no
fim dos séculos com as nupcias do Cordeiro (cf. Ap 19,9; Joao
Paulo II, Catequeses sobre o amor humano).

A FAMILIA NOS DOCUMENTOS DA IGREJA

17. «Com o decorrer dos séculos, a Igreja ndo deixou faltar o
seu constante ensinamento sobre matriménio e familia. Uma das
expressdes mais altas deste Magistério foi proposta pelo Concilio
Ecuménico Vaticano II, na Constituicdo pastoral Gaudium et
spes, que dedica um capitulo inteiro a promogao da dignidade do
matriménio e da familia (cf. GS 47-52). Ele definiu o matriménio
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como comunidade de vida e de amor (cf. GS 48), colocando
o amor no centro da familia, mostrando, ao mesmo tempo, a
verdade deste amor face as diversas formas de reducionismo
presentes na cultura contemporanea. O “verdadeiro amor entre
marido e esposa”’ (GS 49) implica a doacao reciproca de si, inclui
e integra a dimensdo sexual e a afetividade, correspondendo ao
designio divino (cf. GS 48-49). Além disso, a Gaudium et spes,
no nimero 48, frisa a radicagdo dos esposos em Cristo: Cristo
Senhor “vem ao encontro dos cdnjuges cristdos no sacramento do
matriménio”, e com eles permanece. Na encarnacgéo, Ele assume
o amor humano, purifica-o, leva-o a plenitude e doa aos esposos,
com o seu Espirito, a capacidade de o viver, permeando toda a
sua vida de fé, esperanca e caridade. Deste modo os esposos sao
como que consagrados e, mediante uma gragca propria, edificam
o Corpo de Cristo e constituem uma Igreja doméstica (cf. LG
11), de modo que a Igreja, para compreender plenamente o seu
mistério, olha para a familia cristd, que o manifesta de modo
genuino» (Instrumentum laboris, n. 4).

18. «<Em continuidade com o Concilio Vaticano II, o Magistério
pontificio aprofundou a doutrina sobre o matriménio e sobre a
familia. Em particular Paulo VI, com a Enciclica Humanae vitae,
evidenciou o vinculo intimo entre amor conjugal e geracdo da
vida. Sdo Joao Paulo Il dedicou a familia uma atencdo especial
através das suas catequeses sobre o amor humano, da Carta as
familias (Gratissimam sane) e sobretudo com a Exortacdo Apostdlica
Familiaris consortio. Nestes documentos, o Pontifice definiu a
familia “caminho da Igreja”; ofereceu uma visdo de conjunto sobre
a vocagdo do homem e da mulher para o amor; propds as linhas
fundamentais para a pastoral da familia e para a presenca da
familia na sociedade. Em particular, ao tratar a caridade conjugal
(cf. FC 13), descreveu o modo como os cbnjuges, no seu amor
reciproco, recebem o dom do Espirito de Cristo e vivem a sua
chamada a santidade» (Instrumentum laboris, n. 5).
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19. Bento XVI, na Enciclica Deus caritas est, retomou o tema
da verdade do amor entre homem e mulher, que s6 se ilumina
plenamente a luz do amor de Cristo crucificado (cf. DCE 2). Ele
reafirma como: “O matriménio baseado num amor exclusivo e
definitivo torna-se o icone do relacionamento de Deus com o seu
povo e, vice-versa, 0 modo de Deus amar tornase a medida do amor
humano” (DCE 11). Além disso, na Enciclica Caritas in veritate,
ele evidencia a importancia do amor como principio de vida na
sociedade (cf. CV 44), lugar no qual se aprende a experiéncia do
bem comum» (Instrumentum laboris, n. 6).

20. «O Papa Francisco, na Enciclica Lumen fidei, ao tratar o
vinculo entre a familia e a fé, escreve: “o encontro com Cristo,
o deixar-se conquistar e guiar pelo seu amor alarga o horizonte
da existéncia, da-lhe uma esperanca firme que ndo desilude. A fé
ndo é um reflgio para gente sem coragem, mas a dilatagdo da
vida: faz descobrir um grande chamamento — a vocag¢do ao amor
— e assegura que este amor é fiavel, que vale a pena entregar-
se a ele, porque o seu fundamento se encontra na fidelidade de
Deus, que é mais forte do que toda a nossa fragilidade” (LF 53)»
(Instrumentum laboris, 7).

A INDISSOLUBILIDADE DO MATRIMONIO E A ALEGRIA

DO VIVER JUNTOS

21. O dom reciproco, constitutivo do matriménio sacramental,
estd radicado na graga do batismo, que estabelece a aliancga
fundamental de cada pessoa com Cristo na Igreja. No reciproco
acolhimento e com a graca de Cristo, os nubentes prometem
um ao outro dom total, fidelidade e abertura a vida, reconhecem
como elementos constitutivos do matriménio os dons que Deus
lhes oferece, levam a sério o seu mituo empenho, no seu nome
e perante a Igreja. Assim, na fé é possivel assumir os bens do
matriménio como empenhos reforcados pela ajuda da graca do
sacramento. Deus consagra o amor dos esposos e confirma a
sua indissolubilidade, dando-lhes ajuda para viverem a fidelidade,

a integracdo reciproca e a abertura a vida. Portanto, o olhar da
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Igreja dirige-se aos esposos como ao coracdo da familia inteira,
que dirige, também ela, o olhar para Jesus.

22. Na mesma perspetiva, fazendo nosso o ensinamento do
Apostolo, segundo o qual toda a criagdo foi pensada em Cristo e
em vista d’Ele (cf. Col 1,16), o Concilio Vaticano Il quis exprimir
aprego pelo matriménio natural e pelos elementos validos presentes
nas outras religides (cf. Nostra aetate, 2) e nas culturas ndo obstante
os seus limites e caréncias (cf. Redemptoris missio, 55). A presenca
dos semina Verbi nas culturas (cf. Ad gentes, 11) poderia ser
aplicada, de certa maneira, também a realidade matrimonial e
familiar de tantas culturas e pessoas nado cristds. Ha, portanto,
elementos validos também nalgumas formas fora do matriménio
cristdo — sempre fundado sobre a relagdo estavel e verdadeira de
um homem e uma mulher —, que, em todo o caso, consideramos
estarem a ele orientadas. Com o olhar posto na sabedoria humana
dos povos e das culturas, a Igreja reconhece também essa familia
como a célula basilar necesséria e fecunda da convivéncia humana.
Verdade e beleza da familia e misericérdia para com as familias
feridas e frageis

23. Com intima alegria e profunda consolacao, a Igreja olha para
as familias que se mantém fiéis aos ensinamentos do Evangelho,
agradecendo e encorajando o testemunho que déo. Pois é gragas a
elas que se torna credivel a beleza do matriménio indissolivel e fiel
para sempre. Na familia, «que poderia chamar-se Igreja doméstica»
(Lumen gentium, 11), amadurece a primeira experiéncia eclesial
da comunhdo entre pessoas, em que se reflete, pela graca, o
mistério da Santissima Trindade. «E aqui que se aprende a fadiga
e a alegria do trabalho, o amor fraterno, o perddo generoso e
sempre renovado e, sobretudo, o culto divino, pela oracdo e
o oferecimento da prépria vida» (Catecismo da Igreja Catdlica,
1657). A Sagrada Familia de Nazaré é o seu admiravel modelo,
em cuja escola «se compreende a necessidade de ter uma disciplina
espiritual, se queremos seguir os ensinamentos do Evangelho e
sermos discipulos de Cristo» (Paolo VI, Alocu¢do em Nazaré, 5
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de janeiro de 1964). O Evangelho da familia nutre também as
sementes que ainda esperam para amadurecer, e deve cuidar das
arvores que secaram e precisam que nao sejam negligenciadas.

24. A Igreja, como mestra segura e mae solicita, embora
admita que para os batizados ndo ha outro vinculo nupcial além
do sacramental, e que toda a rutura deste é contra a vontade
de Deus, também é consciente da fragilidade de muitos dos seus
filhos, que sentem dificuldade no caminho da fé. «Portanto, sem
diminuir o valor do ideal evangélico, é preciso acompanhar, com
misericordia e paciéncia, as possiveis etapas de crescimento das
pessoas, que se vao construindo dia apés dia. [...] Um pequeno
passo, no meio de grandes limitagdes humanas, pode ser mais
agradavel a Deus do que a vida externamente correta de quem
transcorre os seus dias sem enfrentar grandes dificuldades. A todos
deve chegar a consolagdo e o estimulo do amor salvifico de Deus,
que opera misteriosamente em cada pessoa, para além dos seus
defeitos e das suas quedas» (Evangelii gaudium, 44).

25. Para uma abordagem pastoral as pessoas que contrairam
um matriménio civil, que estdo divorciadas e voltaram a casar
ou que simplesmente convivem, compete a Igreja revelar-lhes a
divina pedagogia da graga nas suas vidas e ajuda-las a alcancar a
plenitude do plano de Deus nelas. Seguindo o olhar de Cristo, cuja
luz ilumina todo o homem (cf. Jo 1,9; Gaudium et spes, 22), a
Igreja dirige-se com amor aos que participam na sua vida de forma
incompleta, reconhecendo que a graca de Deus opera também
nas suas vidas, encorajandoas a praticar o bem, a cuidarem um
do outro com amor e a estarem ao servico da comunidade em
que vivem e trabalham.

26. A Igreja olha com apreensido para a desconfianca que
tantos jovens tém no empenho conjugal, sofre pela precipitacao
com que tantos fiéis decidem por fim ao vinculo assumido, criando
um outro. Estes fiéis, que fazem parte da Igreja, precisam de
uma atencdo pastoral misericordiosa e encorajadora, distinguindo
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de forma adequada as situagbes. Os jovens batizados devem ser
encorajados a nao hesitar perante a riqueza que o sacramento
do matriménio da aos seus projetos de amor, fortes do apoio
que recebem da graga de Cristo e da possibilidade de participar
plenamente na vida da Igreja.

27. Nesse sentido, uma dimensdo nova da pastoral familiar
hodierna consiste em prestar atencado a realidade dos matriménios
civis entre homem e mulher, aos matriménios tradicionais e, com
as devidas diferencgas, também as convivéncias. Quando a unido
atinge uma notavel estabilidade através de um vinculo publico e
é caraterizada por um afeto profundo, pela responsabilidade para
com a prole e pela capacidade de superar as dificuldades, pode ser
vista como uma ocasido a acompanhar em ordem ao sacramento
do matriménio. Muitas vezes, porém, a convivéncia estabelece-se
sem ter em vista um possivel futuro matriménio e sem intencao
alguma de estabelecer uma relagédo institucional.

28. Imitando o olhar misericordioso de Jesus, a Igreja deve
acompanhar com atengéo e solicitude os seus filhos mais frageis,
marcados pelo amor ferido e perdido, restituindo-lhes confianca e
esperanga, como a luz do farol de um porto ou de um archote
trazido para o meio das pessoas, para iluminar os que perderam
a rota ou se encontram no meio da tempestade. Conscientes de
que a maior misericordia é dizer a verdade com amor, temos
que ir além da compaixdao. O amor misericordioso, como atrai e
une, também transforma e eleva; convida & conversdo. E assim
que entendemos a atitude do Senhor, que nao condena a mulher
adultera, mas pede-lhe para nao voltar a pecar (cf. Jo 8,1-11).
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JESUS DE NAZARE E A FAMILIA
(O DOIDO DA FAMILIA
ENLOUQUECE A FAMILIA)

Frei Bento Domingues, op

As familias sdo férteis em tensdes e desajustes;

é assim que elas completam a sua permanéncia e que
dao mostras de existir para uma coisa primordial e Unica
que tanto pode ser “a doenga da casa” como o objectivo
de uma casta. Sem conflitos, a familia ndo subsistia

(A. Bessa Luis, Eugénia e Silvina, p. 15).

1. JESUS NASCEU NUMA FAMILIA ISRAELITA

Para comecgar, importa ter em conta alguns pressupostos
elementares sobre a organizacdo social de Israel. As Doze Tribos
exprimiam o povo como um todo.

O termo hebraico para familia é bét ab,«casa do pai». O préprio
nome indica o caracter patriarcal da familia hebraica. E a menor
unidade social, abaixo do cla e da tribo. Varias familias formavam
um cla.

A familia do Antigo Testamento incluia todos os membros do
mesmo sangue ou que viviam numa habitagdo comum. Incluia,
assim, o marido e pai, chefe da familia, sua esposa ou esposas
e concubinas, seus filhos, escravos e servos, clientes e hdspedes
estrangeiros, filhas vitvas ou repudiadas, os filhos e filhas solteiros.
Era também uma unidade religiosa.

Familias com estas dimensdes aparecem nas narrativas patriarcais
do Génesis. Podia ser formada por um grupo de 50 a 100 pessoas.
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O nome da mulher mudava quando nascia o primeiro filho
vardo. Tornava-se a mde de... Os israelitas nédo tinham sobrenome.
Diziam, por exemplo, José filho de David. Era a expressédo de uma
continuidade, de uma histéria familiar.

Depois de crescidos, os rapazes ajudavam a familia a trabalhar
a terra. Os filhos vardes perpetuavam o nome da familia, pois os
israelitas pensavam que sobreviveriam nos seus filhos.

Quando um homem morria sem ter filhos, o seu parente
mais préximo deveria casar com a vitva. O primogénito desse
matriménio herdaria 0 nome e a propriedade do falecido. E a
chamada Lei do Levirato.

Embora contassem muito menos, as meninas eram consideradas
mao-de-obra util. Quando uma filha casava, seus pais recebiam
um presente matrimonial (dote) para compensar a perda dessa
forga de trabalho.

A mulher era propriedade do marido, a quem considerava como
patrdo. Essa atitude ainda se podia encontrar no tempo de Jesus.

Apesar de serem as mulheres a executar maior parte dos
trabalhos pesados, ocupavam posicdo social inferior, tanto na
familia como na sociedade.

Normalmente, os bebés israelitas eram amamentados ao seio
durante dois ou trés anos. A taxa de mortalidade infantil era muito
alta por causa das precéarias condi¢cbes sanitarias das casas.

A crianga recém-nascida era lavada e esfregada com sal, pois
acreditava-se que isso fortalecesse sua pele e depois era envolvida
em fraldas.

No Antigo Testamento, a crianca recebia o nome logo que
nascia. O nome traduzia a espectativa da familia e o projeto de
vida para o recém-nascido.

Na época do Novo Testamento, a crianga recebia o0 nome oito
dias apds o nascimento, quando era circuncidada.

A circuncisdo era comum entre os semitas. Em Israel, a
circuncisdo tornou-se, para a toda crianga do sexo masculino,
sinal de pertenca ao povo de Deus. Todo o primogénito pertencia,
de direito, a Deus. Por ocasidao da circuncisdo, o primogénito era
resgatado mediante o sacrificio de um animal.
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Na altura da circuncisdo da crianca também era feita a
purificagdo da mée, por meio do sacrificio de uma pomba e um
cordeiro. No caso dos pobres, o cordeiro era substituido por outra
pomba.

Na época do Novo Testamento, o rapaz passava a ser
considerado adulto quando completava 13 anos. Esse acontecimento
era marcado por um servico religioso especial chamado Bar-
Mitsvah (=Filho da Lei).

Antes de se tornar Bar-Mitsvah, o adolescente aprendia a ler
os trechos da Lei e dos Profetas que naquele dia seriam lidos na
sinagoga. No dia da ceriménia, tinha de os ler para a assembleia.

Depois da ceriménia do Bar-Mitsvah, o rabino dirigia a palavra
ao rapaz e invocava sobre ele a béngdo de Deus, utilizando a
palavra de Nm 6,24-26.

Em Israel praticava-se a poligamia. No tempo dos Juizes e
dos Reis, um homem podia casar-se com tantas mulheres quantas
conseguisse sustentar.

Na época do Novo Testamento, era comum o homem ter
apenas uma mulher, embora houvesse excepg¢des. Era rarissimo
um homem néo se casar e nao existe palavra em hebraico para
designar solteiro.

A idade prevista, na Lei, para casar era de 13 anos para os
rapazes e a partir dos 12 anos para as raparigas. Talvez por causa
disso, os casamentos eram combinados pelos pais.

Na época do Antigo Testamento, os casamentos geralmente
ocorriam no mesmo cla. Era proibido o casamento com pessoas
de outras nacbes, que adorassem outros deuses.

Em Israel, o matrimdnio era uma questdo mais civil do
que religiosa. No noivado, fazia-se um contrato perante duas
testemunhas. As vezes, o par trocava entre si um anel ou bracelete.

O noivado vinculava do mesmo modo que o casamento. Durante
o periodo de espera do casamento, a rapariga continuava a morar
na casa paterna e o rapaz era dispensado do servico militar.

Quando casava uma filha, o pai recebia uma importancia em
dinheiro (chamado mohar): o preco da rapariga. As vezes essa
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soma era substituida pelo trabalho do noivo. O mohar voltava a
filha se o marido ou os pais morressem.

O casamento realizava-se quando o noivo acabava de construir a
casa. Com seus amigos, dirigia-se a noite para a casa de sua noiva,
que o esperava em vestes nupciais, com o rosto coberto por um
véu e com as joias dadas pelo noivo. A ceriménia do casamento
era simples. O véu era tirado do rosto da noiva e colocado no
ombro do noivo. Depois, 0 noivo e seus amigos conduziam a esposa
para sua nova casa, onde se realizava o banquete de casamento.

Entre os israelitas, o marido podia divorciar-se de sua esposa. A
esposa, porém, nao tinha esse direito, mas, em certas circunstancias,
podia forcar o marido a pedir o divércio.

2. A FAMILIA NUMA ALDEIA PEQUENA DA GALILEIA: NAZARE

Nazaré era uma pequena e desconhecida povoacgado, situada
nas montanhas da Baixa Galileia, a 340 metros de altitude, longe
das grandes rotas. Viver em Nazaré era viver no campo, numa
economia de subsisténcia.

Jesus mostrou, na sua pregacdo, que encheu os olhos dessa
vida rural, em todas as suas manifestacées. Cresceu numa familia
alargada, tradicional, sem os contactos com os grupos e mestres
religiosos, de tendéncias plurais, de Jerusalém. Mostrou, mais tarde,
que ndo apreciava nada o autoritarismo da familia patriarcal e a
secundarizagdo da mulher.

Nao era rico nem pobre de pedir. Era um tecton («carpinteiro»).
E provavel que tenha trabalhado nas obras de reconstrucdo da
cidade de Séforis, situada a cinco quildbmetros de Nazaré, indo de
manha e regressando a noite. Se isso for verdade, este trabalho
teria alargado o seu horizonte!

3. A SINGULARIDADE FAMILIAR DE JESUS

Dado o siléncio das fontes histéricas, ndo deve ter acontecido
nada de relevante durante o tempo que Jesus viveu em Nazaré.
A néo ser algo de muito pouco recomendavel e até mal visto:
nao ter casado, nem se ter preocupado em arranjar esposa para
assegurar descendéncia a sua familia.
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O povo tinha uma visdo positiva e alegre do sexo e do
casamento, algo dificil de encontrar noutras culturas.

Na sinagoga tinha certamente ouvido as palavras do Génesis:
Nao convém que o homem esteja s6. O que agradava a Deus
era um homem acompanhado de uma mulher fecunda. «O céu
condena sete coisas e a primeira & um homem sem mulher».

Que tera levado Jesus a adoptar uma atitude completamente
alheia aos povos da Galileia, s6 conhecida por alguns grupos
marginais como o dos essénios de Qumran ou dos terapeutas
do Egipto?

A rentincia de Jesus ao amor conjugal ndo parece estar motivada
por um ideal ascético, semelhante ao dos essénios de Qumran, ao
dos terapeutas de Alexandria, nem & decisdo de Jodo Baptista.

Jesus comia e bebia com os classificados como pecadores,
conversava com as prostitutas e ndao se preocupava com a impureza
ritual. Nao se vislumbrava nele nenhuma aversédo as mulheres.
Nao temeu as amizades femininas e correspondeu com carinho
as manifestagées de Maria de Magdala.

4. DESINTERESSE PELA FAMILIA BIOLOGICA DE JESUS

Nos primeiros escritos cristdos, os de Paulo, ndo ha nenhum
interesse pela familia a que Jesus pertencia: «enviou Deus o seu
Filho, nascido de uma mulher, nascido sob a Lei, a fim de que
recebéssemos a adopcao filial. E porque sois filhos, enviou Deus
aos nossos coragdes o Espirito de seu Filho, que clama: Abba,
Pai! De modo que ja ndo és escravo, mas filho. E se és filho, és
também herdeiro, gragas a Deus» (Gl 4,4-8).

Paulo ndo se mostra interessado na familia de Nazaré, mas na
sua superacdo, como superada foi a Lei de Moisés.

A passagem de 1Cor 15, 3-7, um dos textos mais antigos da
confissdo da fé na ressurreicdo, cuja data pode ser remetida para
o ano 53-54 d.C., e que reflecte uma tradicdo anterior, merece
atencao especial até pela complexidade das suas referéncias.

Paulo assegura que Cristo ressuscitou ao terceiro dia e que
apareceu a Cefas (Pedro), aos Doze. Em seguida, apareceu a
mais de 500 irmaos de uma vez, a maioria dos quais ainda vivia,
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enquanto alguns j& tinham adormecido. Posteriormente, apareceu
a Tiago e, depois, a todos os apéstolos e, finalmente, a Paulo.

A composicao literaria desta passagem parece estabelecer uma
série de diferencas entre os discipulos de Jesus. Em primeiro lugar,
apresenta um grupo de seguidores, ao qual pertencem Pedro e os
doze. Um segundo é constituido por 500 irm&os. Um terceiro é
formado por Tiago e por todos os apéstolos.

A respeito destes trés grupos, serdo uns discipulos e outros
parentes de Jesus?

Mas quem é este Tiago? Para Paulo, ndo é um dos Doze;
mesmo que se trate de um parente de Jesus, é distinto de Tiago,

o de Zebedeu (Mc 1, 18-20; 3, 17; 10, 35-41), conhecido na
tradicdo como Tiago o Maior.

No Novo Testamento, existem diversos Tiagos:

— Tiago, o de Alfeu, chamado o Menor (Mc 3, 18; Mt 10, 3;
At 1, 13).

— Tiago, o filho de Zebedeu (Mc 3, 17; 10, 35-41), é conhecido
como o Tiago, o Maior. Foi decapitado no ano 44 (At 12,
2), nos tempos de Herodes Agripa. Era irméo de Joéo.

— Tiago, o irmao do Senhor (At 12, 17; 15, 13-21; 21, 18;
Gal 1, 19; 2, 9-12; 1Cor 15, 7), seria o primeiro dirigente
da comunidade de Jerusalém que aparece citado por Flavio
Josefo e por S. Paulo, com um dado histérico seguro: foi
decapitado no ano 62 d.C. por instigacdo do Sumo Sacerdote
Anas 1.

Segundo alguns comentadores, ndo pertencia ao grupo dos
Doze e, por isso, ndao é nem o de Zebedeu nem o de Alfeu.
Tiago, irmdo do Senhor, & um terceiro Tiago do Novo
Testamento que pertence ao grupo dos judeus circuncisos,
observantes. Note-se que nao foi Jesus que escolheu um
familiar para dirigente da comunidade de Jerusalém.

Nao é preciso sublinhar que ja estamos na situagdo pos-
pascal.
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— Existem ainda outros Tiagos, como o pai do apéstolo Judas
(Lc 6, 16; At 1, 13) e o filho de Maria (Mc 15, 40; 16, 1).
Esta Maria é a mae de Tiago, o Menor e de Joset.

5. O CONTENCIOSO ENTRE JESUS E A FAMILIA QUE LHE ATRIBUEM

0s SINOPTICOS E O QUARTO EVANGELHO

Comecemos, entdo, pelo contencioso na propria familia de
Jesus, no seu percurso antes de ser crucificado, sobretudo em
Marcos e no Quarto Evangelho.

1. «E voltou para a casa. E de novo a multiddo se apinhou, a
ponto de nido se poderem alimentar. E quando os seus tomaram
conhecimento disso, sairam para O deterem porque diziam:
enlouqueceul> (Mc 3, 20-21).

Os familiares reagem desta maneira porque Ele se tornou a
vergonha da familia. Diz-se, no mesmo texto, da forma mais
explicita e de propésito: e os escribas que haviam descido de
Jerusalém diziam: Beelzebu estd nele, e também: é pelo principe
dos demoénios que ele expulsa os demdnios.

Essa passagem refere que se travou uma discussdo enorme,
entre Jesus e os escribas.

2. O pior estava para vir. E muito provavel que os irméos de
desus ainda tenham ouvido algo desse debate. O texto traduz uma
situagdo tremenda nas relacdes familiares e que outros autores
procuraram atenuar, mas ndo conseguiram apagar, € que a nossa
pregacdo corrente sobre a familia procura ignorar. Eis o texto em
toda a sua crueza:

«Chegaram entdo a sua mée e os seus irméos e, ficando do
lado de fora, mandaram-no chamar. Havia uma multidao sentada
em redor, em torno dele. Disseram-lhe: a tua mae, os teus irmaos
e as tuas irmas estdo la fora e te procuram. Ele perguntou: quem
é minha mae e meus irmaos? E, percorrendo com o olhar os
que estavam sentados ao seu redor, disse: eis a minha mae e os
meus irmdos. Quem fizer a vontade de Deus, esse é meu irmao,
irma e mae» (Mc 3, 20-35).
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3. O quarto Evangelho — que reflete uma época tardia e de
animosidades entre os grupos de Jodo e os judeus da sinagoga,
assim como varios estadios de redacgéo — pinta uma situagéo ainda
mais cruel. Vem tudo contado no capitulo 7. Na redacgao actual,
& um capitulo encenado na Festa das Tendas, uma celebracao de
Outono, de acgdo de gracas pelas colheitas. Esta encenacdo da
alegria das colheitas transforma-se, porém, numa triste discussao
que comega na familia, na Galileia. Os seus irm&os sabiam muito
bem os motivos pelos quais Jesus evitava a Judeia: os judeus
queriam-no matar. No entanto, sdo eles que o gozam por causa
da sua fama e o querem atirar para as garras do lobo: «parte daqui
e vai para a Judeia, para que os teus discipulos vejam as obras que
fazes, pois ninguém age as ocultas, quando quer ser publicamente
conhecido. Ja que fazes tais coisas, manifesta-te ao mundo!»

O narrador nota a causa desta provocacdo familiar: Pois nem
mesmo os seus irmdos acreditavam nele!

Jesus, mais uma vez, manifesta a independéncia absoluta das
suas opgdes e do momento escolhido para as suas decisdes. Nele
manda apenas a missdo divina que acolheu. Nao obedece a taticas
e calculos mundanos, ainda que sejam familiares.

Quando resolveu subir a Jerusalém verificou que as opinides
acerca dele e da sua origem estavam muito divididas. Explicitou,
com toda a frontalidade, o seu desafio no atrio do Templo. A
propria policia, enviada para o prender, voltou para os sumos
sacerdotes sem o dever cumprido: Jamais um homem falou assim.

4. A situacdo na sua aldeia, Nazaré, também néo lhe era
favoravel. Por um lado, verificam que ele é um homem de sabedoria
e realiza milagres. Por outro, ndo sabem donde vem essa sabedoria
e esse poder. Conhecem-no como carpinteiro, o filho de Maria,
irmao de Tiago, Joset, Judas e Simao. E as suas irmés nao estdo
aqui entre nés? E escandalizavam-se dele. E Jesus dizia-lhes
que ndo hd profeta sem honra, excepto na sua pdtria, em
sua parentela e em sua casa. E nao podia realizar ali nenhum
milagre a ndo ser algumas curas de enfermos, impondo-lhes as
maos. E admirou-se da incredulidade deles (Mc 6,1-6).
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6. O DOIDO DA FAMILIA ENLOUQUECEU A FAMILIA.
Passemos a hermenéutica desse contencioso familiar.

1. Jesus ndo manifestou nenhum interesse em aumentar
o mundo, formando a sua prépria familia. Queria sobretudo
transformar o mundo, feito de muitas familias biolégicas numa
s6 familia humana, familia de filhos de Deus Pai: «a ninguém
chameis Pai pois um s6 é vosso Pai, o celeste» — v6s sois todos

irmaos (Mt 23, 8-12).

2. No Quarto Evangelho, na narrativa das bodas de Cana (Jo
2,1-12), o verdadeiro milagre nao é a transformacdo de agua em
vinho, mas o da transformacdo da mae em discipula de dJesus.
Basta observar, segundo a narrativa, a mudanga na ordem familiar:
1.° vem a mae, depois Jesus e os irmaos («discipulos» - na redacao
actual) convidados para a boda; depois da transformacéo da agua
em vinho, a ordem inverte-se: 1.° Jesus, depois a mae e os irmé&os.

Maria, enquanto mae de Jesus, quer mandar nele. Ela é que
chama a atencdo do filho para a situacdo daquela familia em
apuros. Este, porém, marca a sua independéncia, a sua <hora».
Nao anda as ordens de Maria.

3. Depois do «milagre», a miraculada passa a ser ela, a mae
de Jesus. Passa ao siléncio. S6 no fim reaparece e quando é
nomeada por Jesus. Ela ficou sem iniciativa. E um texto essencial.
E a conclusiao de uma longa caminhada: a da passagem de mae
de Jesus para discipula do seu Filho. Finalmente, a da passagem
de discipula para mae dos filhos da nova familia de Jesus.

4. Foi longo o caminho de Cana até junto da Cruz:

Perto da cruz de Jesus, permaneciam de pé sua mae, a
irma de sua mae, Maria, mulher de Clopas e Maria Madalena.
Jesus, entdo, vendo a sua made e, perto dela, o discipulo a quem
amava, disse a sua mae: “Mulher eis ai o teu filho”! Depois
disse ao discipulo: “Eis ai a tua mae”! E a partir dessa hora,
o discipulo recebeu-a em casa (Jo 25,27).

5. O grande milagre nao foi a conversdo de agua em vinho.
Mas a conversdo da mae de dJesus em discipula de Jesus. E,
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finalmente, de Jesus transformar esta sua discipula em mae da
nova familia, em mae da nova humanidade.

O doido da familia (Mc3,20-21), em quem nem os irmaos
acreditavam (Jo7,5), enlouqueceu a familia: «Todos (os Apdstolos),
unanimes, eram assiduos a oracdo com algumas mulheres, entre
as quais Maria, mae de Jesus e os irmaos dele» (Act.14).
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A FAMILIA NA DINAMICA SINODAL

Fr. José Nunes, op

INTRODUCAO
Enquanto realidade cultural, a familia sempre conheceu uma
enorme pluralidade de formas: nuclear ou alargada, monogamica
ou poligdmica, de cariz matrilinear ou patrilinear, formadas
por consentimento livre ou por contrato entre as partes, etc.
Actualmente, além disso, sdo observaveis novos percursos familiares:
unides de facto, familias monoparentais, familias constituidas por
pessoas do mesmo sexo, generalizado divorcio, muitos recasados. ..
Encontramo-nos numa encruzilhada de situacbes bem assinaladas
nestas duas afirmacdes que em seguida lembramos:
— «A experiéncia vital comega hoje, para muitas criangas, nesse
cenario, feliz mas breve, de um lar completo, ou seja, de
um filho pequeno convivendo com ambos progenitores. A
esta curta etapa, segue-se outra mais longa: a desta mesma
crianga vivendo s6 com a sua mae separada ou divorciada.
Uma terceira experiéncia talvez seja a do adolescente vivendo
num novo lar, com a sua mée recasada e, consequentemente,
sob a figura menos atractiva de um pai adoptado ou
padrasto. Chegado & idade juvenil emancipatéria, ele unir-
se-a consensualmente a sua noiva, exercendo plenamente vida
sexual com ela como casal de facto. Num quinto ciclo vital, a
maioria destes jovens casar-se-4 com o seu companheiro/a de
facto e, no fim de uns poucos anos de matriménio, entrardo
na sexta etapa que é a de divorciados. Passarao, pois, por um
outro periodo em solitério, mas voltardo a casar. Chegados
a etapa da maturidade, ficardo vitvos e recolherdo a algum
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lar de idosos, onde esporadicamente receberdo visitas do seu
filho ou filha e dos seus netos» (Fernando Vela)?;

— «Eis alguns desafios em relacdo a familia: a queda da taxa
de natalidade e o envelhecimento da populagdo estragaram
a relagdo entre jovens e idosos; a contracepgdo permite a
cisdo entre sexualidade e capacidade de gerar; a procriagdo
assistida quebra a identidade entre gerar e ser genitor; as
familias reconstituidas conduzem a existéncia de vinculos
e papéis parentais com complexas geografias relacionais;
casais de facto pdem a questdo da institucionalizacao das suas
relagdes; pessoas homossexuais interrogam-se sobre o motivo
por que ndo podem viver uma vida de relagao afectiva estavel
como crentes praticantes. Mas, na realidade, o verdadeiro
problema, a verdadeira ferida moral da humanidade de hoje
consiste no facto de custar cada vez mais as pessoas sair de
si mesmas e estabelecer pactos de estabilidade com outra
pessoa, mesmo até amada. E esta humanidade individualista
que a Igreja vé diante de si» (Antonio Spadaro)?.

Pois bem, diante de toda esta plurifacetada e complexa realidade,
o Papa Francisco exprimiu uma ideia que é simultaneamente um
voto: a Igreja & como «um hospital de campanha, depois de uma
batalha»®, isto &, porque «perita em humanidade» (como disse
Paulo VI, no seu famoso discurso na ONU)), estda vocacionada
a acompanhar todas as situagdes e a curar todas as feridas que
se vivem nas familias de hoje (ja na Evangelii Gaudium n°® 66 o
papa Francisco afirmava que «a familia atravessa uma crise cultural
profunda») . E dai o ter-se posto em caminhada sinodal sobre a
familia, com duas Assembleias Gerais do Sinodo dos Bispos — uma
Extraordinéria (de 5 a 19 de Outubro de 2014, com o tema «Os
desafios pastorais da familia no contexto da evangelizagdo») e outra

1 In Atentos a los giros del mundo, Ed..San Esteban, Salamanca, 2006, p.185.

In Os desafios pastorais da familia no contexto da evangelizacao, Ed. Paulinas,
Lisboa 2014, p.110.

3 Entrevista as revistas dos Jesuitas, conduzida por A.Spadaro, director da Civilta
Cattolica, Agosto/Setembro de 2013.
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Ordinaria (de 4 a 25 de Outubro de 2015, com o tema «A vocacao
e a missdo da familia na Igreja e no mundo contemporaneo»). Mas
o Papa Francisco quis implicar verdadeiramente toda a Igreja neste
processo, ndo apenas os Bispos: «Devemos caminhar juntos: a
gente, os bispos e o papa. A sinodalidade deve ser vivida a varios
niveis. Talvez seja tempo de mudar a metodologia do Sinodo,
porque a actual parece-me estética»*. Nesse sentido, foi publicado
um «documento preparatério», em Novembro de 2013, com um
longo questionario para os fiéis em geral e as Igrejas locais se
pronunciarem. As respostas a tal questionario, enviadas até final
de Janeiro de 2014, deram origem ao Instrumentum laboris, o
qual constituiu a ordem do dia ou agenda para a Ill Assembleia
Extraordinaria do Sinodo dos Bispos.

A ReLAcAO FINAL DO SiNoDO DOS Bispos

Para além duma Mensagem Inicial e de umas normais Introdugao
e Conclusao, o documento final do Sinodo, sob o tema «Os desafios
pastorais da familia no contexto da evangelizacdo», encontra-se
estruturado em trés capitulos, claramente devedores do método
classico ver-julgar-agir. Primeiramente, ha «A escuta: o contexto
e os desafios sobre a familia»; seguidamente, procura-se um
discernimento através de «O olhar para Cristo: o Evangelho da
familia»; e finalmente, tracam-se alguns imperativos praxicos — «O
confronto: perspectivas pastorais».

Relativamente & primeira parte, e para além do que ja aqui
enuncidamos no inicio, salientam-se aspectos positivos do nosso
contexto socio-cultural, como sejam a maior liberdade de expressao
e reconhecimento dos direitos da mulher e das criangas. Mas
também se fala numa maior soliddao, individualismo e crise de
fé, que abalam profundamente as realidades do matriménio e da
familia (n® 6). A partir daqui, referem-se muitas circunstancias
problematicas (nn. 7-8): baixa natalidade em muitas sociedades,
carga fiscal pesada sobre as familias, dificuldade na transmissao da
fé, os ancidos sentidos como um peso, criancas que nascem fora do

4 A. Spadaro, Intervista a papa Francesco, Civilta Cattolica 2013-1ll, p.466.
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matriménio, pais muitas vezes ausentes da vida familiar, penalizacao
da maternidade, exploracdo sexual e trafico de pessoas, familias
divididas e destrocadas por conflitos armados, etc, etc. Mas tudo
isto, afinal, lanca um enorme desafio: «wiver melhor em sintonia
com as proprias emocgdes e os proprios sentimentos, procurar
relacdes afectivas de qualidade (...) empenhar-se na construcao de
relagdes de doagéo e reciprocidade criativas, responsabilizadoras e
solidarias como as familiares» (n® 9 — que tem alids, como subtitulo,
«A importancia da vida afectiva»).

A segunda parte oferece uma reflexdo teologica sobre a realidade
familiar, procurando «manter o olhar fixo em dJesus Cristo (...).
Jesus olhou com amor e ternura para os homens e mulheres que
encontrou, acompanhando os seus passos, com verdade, paciéncia
e misericérdia, ao anunciar as exigéncias do Reino de Deus» (n°12).
A partir dai, lembra-se o lugar da familia no plano salvifico de Deus
(nn.15-16), nos documentos da Igreja (nn.17-20), a importancia de
olhar para o matriménio e familia ndo como um peso (n°14) mas
como uma alegria do viver juntos (nn.21-22) — o que constitui a
verdade e beleza da ‘Igreja doméstica’, e termina com um apelo a
misericordia para com as familias feridas e frageis (cfr nn. 23-28,
onde se assinalam diversas situacdes que serdo mais aprofundadas
no capitulo seguinte).

A terceira e ultima parte do Relatério Final esta dedicada as
perspectivas pastorais, aos imensos desafios que se apresentam
as familias e a prépria Igreja na sua accdo evangelizadora face
a esta realidade. De certa forma, encontramos ali delineada uma
abrangente pastoral familiar, a qual deve considerar a catequese
sobre o casamento e a preparagdo dos noivos para o matriménio
(n°39), o acompanhamento dos casais e a implementacdo de
equipas de casais (n°40), o cuidado pastoral com um diversificado rol
de situagdes nas familias de hoje: os que vivem no matriménio civil
ou em convivéncias (nn.41-43), as familias feridas por separacdes e/
ou divércios (seguidos ou ndo de recasamento) e as monoparentais
(nn.44-54), as pessoas com orientagdo homossexual (nn.55-56), a
transmissdo da vida e a quebra da natalidade (nn.57-59). Por tltimo,
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mas ndo menos importante, destaca-se o desafio da educacéo e
o papel da familia na evangelizagdo (nn.60-61).

ALGUM COMENTARIO FINAL
Apraz-me terminar esta apresentacdo com trés observagdes,
em jeito de concluséo:

— comparando este Relatério do Sinodo com o anterior grande
documento da Magistério sobre a familia — a Familiaris
Consortio, de dJ. Paulo II — nota-se uma maior abordagem
de teméticas ou situagdes (por exemplo, as pessoas com
orientagdo homossexual) e percebe-se também o interesse
em manifestar uma maior abertura da Igreja face a certas
situacbes: veja-se o caso da possibilidade ou ndo de comungar
para os divorciados recasados (cfr n°52), certamente na linha
do que o papa Francisco escreveu na Evangelii Gaudium:
«a eucaristia ndo & um prémio para os perfeitos, mas um
remédio generoso e um alimento para os fracos» (EG 47);

— estranha-se (e lamenta-se) a auséncia de qualquer referéncia
mais explicita a familia ‘inaugurada’ por Jesus: a familia
universal, a familia de toda a humanidade, pois todos os
seres humanos sdo irméaos e irmas, filhos e filhas de Deus —
o que explica algumas passagens evangélicas mostrando um
‘contencioso’ de dJesus com a realidade ‘familia de sangue’
(«quem nao deixa pai, mae, irmaos por minha causa»... «quem
ndo odeia seu pai, sua mée e seus irmaos nao é digno de

mim»... «os meus discipulos, esses sdo minha méae e meus
irm&os»...) se ela ndo esta ao servico e em funcao da familia
universal;

— & visivel a preocupagéo por um certo equilibrio na linguagem,
nas reflexdes e nas orientacdes: nos casos mais dificeis ou
situagdes mais problematicas face ao direito canénico, nao se
apresentam proibicdes — proprias de uma atitude de rejeicao
geral — mas tdo pouco se quer ‘escancarar a porta’, como se
se aplaudisse ou defendesse um ‘vale tudo’. A palavra esta
dada ao Sinodo de 2015.
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Parece possivel afirmar que o anincio de um Sinodo dos Bispos
sobre a Familia ndo despertou grande interesse na Igreja em geral,
isto &, fora dos circulos directamente implicados na sua realizacéo.
Para isso concorrem vérias causas; sem pretensdo de tudo elencar,
apontarei algumas.

De ha muito que os Sinodos deixaram de ser representativos das
opinides e dos pareceres dos Bispos. Como é sabido, as dificuldades
de atingir o consenso sobre a evangelizagdo, no Sinodo sobre esse
tema, particularmente no que diz respeito a apreciagcéo da teologia
da libertacéo, levou os padres sinodais a entregarem ao Papa todo
o material dos seus trabalhos, pedindo-lhe que se encarregasse da
redac¢do do documento final, o que nos valeu o magnifico texto
da Exortagédo Apostélica Evangelii Nuntiandi de Paulo VI (1976).
A partir dai, essa passou a ser a norma. Os documentos finais
dos Sinodos passaram a ser da responsabilidade da ciiria romana
que seleccionava entre as conclusdes dos trabalhos aquelas que
coincidiam com posi¢des do magistério ordinario. Os sinodos foram
assim integrados na grande méaquina da Igreja universal no seu posto
de comando e perdeu-se a oportunidade de um certo pluralismo,
de alguma inovagéo, no exercicio da colegialidade: tinha-se dado
mais um passo no sentido do centralismo romano e os Sinodos
deixaram de despertar interesse.
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DOUTRINA SOBRE A FAMILIA

Além disso, se had temaética na qual o magistério ordinério
tem insistido nos dltimos trinta ou quarenta anos tem sido a da
familia. Mais exactamente, a familia e alguns problemas com ela
relacionados. Refiro-me a propria nogdo de familia, as questdes
ligadas & procriacdo e a estabilidade do vinculo conjugal. Sobre
cada um destes temas farei as minhas consideragdes sem qualquer
pretensao de possuir a verdade, mas por pensar que ha aspectos
que sdo frequentemente esquecidos. Nas suas intervencgdes, neste
mundo tao instavel, em constante mutagdo — sera preciso lembrar
que a populacao do planeta que orgava os trés bilides em 1960, dois
ou trés anos antes do fim do milénio tinha duplicado, passado a seis
bilides de seres humanos e continuou a crescer sem abrandamento
sensivel? —, o magistério tem dado provas de uma grande resisténcia
as mutagdes e adaptagdes. Para uns deu provas de fidelidade, para
outros demonstrou uma rigidez descabida.

Comecemos pela nocdo de familia. Esta é indiscutivelmente uma
realidade social e tanto ao longo dos tempos histéricos assim como
nas diversas situagdes geograficas tem apresentado configuracoes
distintas: houve e continua a haver uma pluralidade de experiéncias
familiares: familias patriarcais, matriarcado, poligamia e poliandria,
familias alargadas e reduzidas ao minimo, casamentos de criancas
decididos por seus pais, de tudo isto se conhecem exemplos. Nos
paises do Norte, por exemplo, geralmente considera-se normal
hoje que os filhos ou filhas adultos, se solteiros, deixem a casa
dos pais e passem a viver por sua conta e o contrario é visto com
estranheza. Por outro lado, um grande nimero de cidadaos seniores
vive os tltimos anos da sua vida em instituicbes especializadas.
No primeiro mundo, a familia deixou de ser, em larga medida,
abrangente, inclusiva. Ao mesmo tempo, a pratica da coabitacao
que poderéd levar ou ndo ao matriménio parece ser hoje muito
mais frequente.

No entanto, em todas as suas diferentes versdes, as familias
asseguram uma funcdo social de primeira importancia, pois é no
quadro familiar e na pluralidade das suas relagdes, tantas vezes
reforcadas pelos afectos mais espontdneos e mais profundos,
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mais naturais, que as geragdes ajudam decisivamente as geracoes
seguintes a alcancar a plena humanizacdo. Comprova-o o facto de
que o fracasso ou a inexisténcia das familias esta inequivocamente
ligado a pratica da criminalidade na geracdo seguinte: & pelo
contacto humano permanente desde o nascimento que nos fazemos
humanos — logo, capazes de viver em sociedade e, por isso, as
familias disfuncionais ou ausentes criam seres associais ou anti-
sociais. Acresce a essa importantissima contribuicdo, o facto de as
familias nascerem livremente da vontade de unir os destinos que
o amor impde. Nao foi sempre assim; durante muitos séculos, o
matriménio, na maioria dos casos, era imposto pelas conveniéncias
das familias, as mais das vezes patrimoniais; era mais aceite do
que imposto pelos noivos e precedia 0 amor — pelo menos assim
se esperava. Seria uma intoleravel prepoténcia, um verdadeiro
ataque a liberdade natural dos seres humanos que a constituicao das
familias fosse impossibilitada e o Estado, por exemplo, organizasse
e superintendesse a reproducdo da espécie.

As familias realizam hoje a sua missdo num quadro de instabilidade
social e, como consequéncia, de inseguranca nas convicgdes. O
trabalho de ambos os conjuges, um indiscutivel imperativo imposto
pelas circunstancias econémicas, o tempo reduzido em que pais e
filhos podem realmente conviver, a prépria cultura ambiente, tudo
conspira para fragilizar os lacos de que as familias se constituem
e de que vivem. Ha — todos ndés conhecemos — casais felizes e
estaveis assim como familias com um «balango» muito positivo.
Mas também ha o contréario: casamentos fracassados, criangas
que crescem sem amparo nem afecto, como sem o testemunho
vivo de valores morais. Serdo muito raras, se & que existem, as
familias perfeitas; mas ja ndo se pode dizer o mesmo, penso, do
seu contrario.

A lIgreja catdlica tem dedicado muita atengéo a este conjunto
de problemas, no seu magistério. A escolha do tema deste Sinodo
insere-se nesse esforco. Talvez porque uma parte do povo de
Deus ndo recebe ou ndo acata essa doutrina pacificamente, o
magistério insiste nela, esperando quicd que essa repeticao dissipe
todas as dividas sobre o que é e o que nao é a doutrina catélica
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e possa convencer aqueles que até aqui ndo conseguiu convencer.
A proposta da Igreja no seu magistério parece ser mais orientada
a expor um ideal, contra ventos e marés, do que a ajudar as
familias que se debatem com situagdes de conflito e fracasso.
Mas a grande questdo ndo é a ignoradncia ou a incompreensao
da doutrina mas o facto de se fazer uma exposicao de pendor
idealista que pouco ou nada tem que ver com os problemas reais
e concretos com que se debatem as familias. Assim se exprimiu,
por exemplo, um grupo de catélicos alemées reagindo as consultas
pré-sinodais. Sem querer dramatizar, penso que se pode admitir
que esse tipo de criticas, uma certa discordancia no pensamento
e o afastamento da pratica, a propria confianca na veracidade do
magistério atingem propor¢des preocupantes.

Donde vem, com efeito, a doutrina da Igreja? Havera um
ensinamento evangélico normativo sobre a familia? Jesus no seu
agir contestou e pbds em questao as instituicbes vigentes em nome
da radical novidade da Boa Nova. A familia, como o templo,
como o nacionalismo judaico, o ideal da independéncia politica, a
superioridade do homem sobre a mulher, etc., ndo escapou a esse
repensar a partir do Evangelho. Assim, quando iniciou a sua vida
profética abandonou a familia e Nazaré onde se tinha criado e foi
para Cafarnaum donde se deslocava para a sua pregagao itinerante.
Quando voltou a Nazaré, encontrou um auditério particularmente
hostil e «estava admirado com a falta de fé daquela gente» (Mc
6, 6).Sendo autenticamente humano em toda a verdade da palavra,
os lacos de sangue deveriam ter sentido para Ele, mas quando
lhe viram dizer que Sua Mée e seus irméaos tinham vindo procuréa-
lo, disse: «Quem é minha mde e quem sdo meus irmdos? E
estendendo a mdo para os seus discipulos, acrescentou: Ai estdo
minha made e meus irmdos pois todo aquele que fizer a vontade
de meu Pai que estd nos Céus, esse € meu irmdo, minha irma
e minha mae» (Mt 13, 48-50). Mostrando de forma ainda mais
clara a supremacia da adesdo ao Reino sobre a concérdia familiar,
Jesus disse: «Julgais que Eu vim estabelecer a paz na Terra?
Nao vos digo Eu, foi antes a divisdo. Haverd efectivamente, a
partir de agora, cinco divididos numa sé casa: trés contra dois
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e dois contra trés; dividir-se-Go o pai contra o filho e o filho
contra o pai, a mde contra a filha e a filha contra a mae, a
sogra contra a nora e a nora contra a sogra» (Lc. 12, 51-53).
E para que nao restem dividas, lembremos o conselho dado aos
que quiserem seguir Jesus: «Se alguém vem ter comigo sem odiar
seu pai, sua mde, sua esposa, seus filhos, seus irmdos, suas
irmds e até a propria vida, ndo pode ser meu discipulo» (Lc 14,
26). Nao ha mais, a ndo ser a afirmacao da indissolubilidade do
casamento de que falaremos em seguida e os conselhos para a paz
familiar das cartas apostélicas. Podemos concluir que a defesa da
instituicdo familiar tal como é proposta pelo magistério ndo pode
ser considerada revelada em sentido estrito. Além disso, torna-se
evidente que face ao absoluto do apelo e do dom de Deus, todos
os outros valores sao, de facto, relativos.

AINDA A LIMITACAO DOS NASCIMENTOS

Julgo n&o errar afirmando que as maiores dificuldades decorrem
dos dois problemas antes mencionados, a limitagdo dos nascimentos
e a proibicdo de os divorciados recasados terem acesso aos
sacramentos da reconciliacdo e da eucaristia.

Relativamente a limitacdo dos nascimentos, muito se tem ja
escrito e & conhecido: desde a controversa recepgdo, em sentido
eclesiolégico, da Enciclica Humanae Vitae até as lamentaveis
consequéncias de afastamento e menos consideracdo de muitos
para com o magistério neste capitulo. Ha, no entanto, um aspecto
do problema que, julgo, passa despercebido & maioria. Uma das
contribuicbes mais originais do Senhor em campo ético foi a
interiorizacdo da vida moral, ultrapassando todo o materialismo
legalista e afirmando o primado da consciéncia e da intencdo
pessoal. «Todo aquele que olha uma mulher para a desejar ja com
ela cometeu adultério em seu coracao» (Mt 6, 28). A propdsito
de alimentos considerados puros e impuros, o Senhor Jesus que
declarou puros todos os alimentos, aproveitou essa ocasido para
aplicar essa ligédo a toda a vida moral: <O que sai do homem, isso
é que torna o homem impuro; pois ld de dentro, do coracdo
dos homens, é que saem os pensamentos malévolos: fornicacées,
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roubos, assassinios, adultérios, cobicas perversidades, md-fé,
devassiddo, inveja, maledicéncia, orgulho, deméncia. Todos estes
vicios saem la de dentro e tornam o homem impuro». (Mc 7,
20-23). Ora, a insisténcia quase exclusiva sobre métodos, aceitéveis
ou ndo, teve como consequéncia obscurecer ou até eliminar o
amago da questdo, a saber, por que motivo, com que intencdo um
casal opta pela limitacdo dos nascimentos. Pode ser por imperiosa
necessidade médica ou por qualquer outra necessidade valida em
consciéncia, ou pode ser por motivos mais ou menos fiteis, umas
férias no estrangeiro, um outro carro mais caro, qualquer coisa
desnecessaria que constitui uma cedéncia ao luxo ou a vaidade
consumista. E pode até acontecer que a estes tltimos seja facil e
eficaz a utilizagdo dos métodos ditos naturais enquanto os primeiros
se debatem com enormes dificuldades em utiliza-los e a sua vida
conjugal &, neste aspecto, amarga e penosa. Esta incongruéncia
vem em linha recta da substituicdo da originalidade evangélica por
uma abordagem jusnaturalista muito discutivel, assim como uma
opcao «deontolégica» — oposta & perspectiva «teleoldgica», criticada
na Enciclica Veritatis Splendor (cfr. nn. 71-83), mas na verdade,
quando bem compreendida, mais evangélica e mais conforme a
melhor tradi¢do teolégica, nomeadamente a Sdo Tomas.

DivorciADOS RECASADOS

Os divorcios cresceram em nidmero nas Ultimas décadas, como
toda a gente sabe, e a situacdo daqueles cristdos divorciados
que recorrem ao casamento civil e fundam uma nova familia
generalizou-se largamente. A generalizagdo facilitou, como era
de prever, a aceitacdo social. Cada uma destas novas familias
em que um ou os dois cdnjuges passaram por um casamento
anterior que fracassou & um caso em si. Ha, com efeito, divorciados
recasados em situagdes muito diferentes entre si. Temos pessoas e
casais que guardaram a fé, se sabem membros da Igreja catdlica,
educam os seus filhos segundo os principios cristdos e tentam, na
medida do possivel, acompanhé-los na sua iniciagéo crista. Por
vezes, encontram-se pessoas que foram traidas e abandonadas
pelo primeiro codnjuge e que as circunstancias e as necessidades
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tanto materiais como espirituais levaram a constituir um novo lar.
Como é sabido, a apreciagéo eclesial de todas essas situagdes é
que o vinculo matrimonial é indissolivel; portanto, o primeiro
matriménio ndo desaparece e as pessoas que se recasaram estao
em situacdo irregular e impedidas de recorrer aos sacramentos da
Reconciliagdo e da Eucaristia, a ndo ser que cessem a vida conjugal,
mas isso ja o apdstolo Sao Paulo achava que ndo era uma opgao
muito aconselhavel a ndo ser por um periodo curto e em vista
da oracao (1 Cor 7, 2-5). Essa situagéo irregular — o Catecismo
da Igreja Catélica (1650) fala de uma «situacdo objectivamente
contraria a Lei de Deus» — nao pode ser sanada; a Unica via
de solugdo seria a declaracdo da nulidade do primeiro vinculo
pelo tribunal eclesiastico competente. Mesmo se o trabalho dos
tribunais eclesiasticos melhorou nos ultimos anos, ha obviamente
um grande nimero de casos em que nada podem fazer por que
simplesmente o primeiro matriménio nao foi nulo. Um bom ntamero
de canonistas, alids, afirma que a maioria dos casamentos &, de
facto, nula, mas n&o ha maneira de o provar. A Igreja mantem que
o casamento entre baptizados é um sacramento e é indissolivel.
Mas quantos baptizados ha que nunca foram evangelizados, nunca
receberam formacéo cristd e que simplesmente ndo tém fé? Podera
alguém sem fé ser ministro de um sacramento? A verdade é que
0s motivos e as razdes que levam ao casamento desaparecem e
o laco, pelo menos de um dos lados, ja nao existe, a ndo ser no
papel, «morreu».

O ensinamento da indissolubilidade encontra-se expresso
nos evangelhos sinépticos. A versdo de Marcos (10, 1-12) nao
& certamente a mais proxima do ensino oral de Jesus porque
encara como possivel uma situacdo absolutamente impenséavel na
Palestina em que a referéncia é o Deuteronémio 24, mas em
Roma nao, a saber, o divorcio por iniciativa da mulher. Mateus
refere duas vezes, com as mesmas palavras, o assunto: no decurso
da consulta de uns fariseus- havia, com efeito, uma interpretacao
mais rigida (Shammai) e outra mais liberal (Hillel) que defendia que
qualquer motivo justificava o repudio por parte do marido (19,
3-9) e inserido no Sermao das Montanha (5,31-32) ao contrapor
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a justica a que os seus discipulos devemn tender excedendo a justica
dos escribas e fariseus. Nesta apresentagdo encontram-se palavras
muito surpreendentes: “Se o teu olho direito é para ti ocasido
de queda, arranca-o e lanca-o para longe de ti... Se a tua mao
direita é para ti ocasiGdo de queda, arranca-a e lanca-a para
longe de ti... Seja a vossa fala: sim, sim; ndo, ndo. O que
for além disto vem do Maligno... Se alguém te bater na face
direita, oferece-lhe também a outra... A quem quiser... tomar-
te a tunica, deixa-lhe também a capa... etc». Como se deve
interpretar este tipo de dizeres? Nunca na tradicdo da Igreja foram
entendidos como outros tantos preceitos a aplicar a letra. Talvez
por isso suspeita-se que a maioria dos cristdos n&o os levou a sério
nem se sentiu interpelada por eles, o que é pena. Ora por eles
se exprime a radical exigéncia da metandia evangélica ao mesmo
tempo que se provoca a inteligéncia crente para transpor para
outras situagdes criativamente a mesma inspiragdo. A insercéo,
nesta lista das oposi¢des entre o que foi dito aos antigos e o que
o Senhor diz seus aos discipulos, do ensinamento sobre o repudio
significara que também este ultimo deve ser interpretado ndo como
um preceito legal mas como uma inspiragéo?

Nao foi isso que aconteceu, apesar de ser o (nico destes ditos que
comporta uma clausula de excepgao: salvo o caso de “porneia”.
Esta excepcdo ndo aparece nos lugares paralelos de Marcos e
Lucas, nem na I aos Corintios (7, 10). As traducdes da palavra
grega variam: para uns trata-se de uniéo ilegitima, isto &, contraria
as prescrigdes do Levitico (cap. 18), para outros de fornicagéo,
entenda-se da mulher, portanto de adultério ou ainda de impudicicia.
Diz-se a este respeito e muito bem que ndo foram os outros
evangelistas que suprimiram a excep¢ao — e porque o fariam? — mas
Mateus que a acrescentou. Porque escrevia para as comunidades
de cristdos oriundos do judaismo para quem certos problemas
de aplicagéo da Lei eram tomados muito a sério. Penso que se
devera reconhecer que o evangelista considerou ter liberdade para
interpretar e adaptar o ensino de Jesus em func¢ao das necessidades
dos seus interlocutores. Seria portanto uma clausula de aplicacao
local e temporaria. Mas de facto néo foi. Com base nestes versiculos
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as lIgrejas cristas do Oriente cedo admitiram a legitimidade do
divércio em caso de adultério. Mais tarde a possibilidade alargou-se
a outras situagdes, como condenacdo a prisdo perpétua, deméncia
incuravel, etc. No fundo tratar-se-ia de casos em que o substrato
humano do sacramento despareceu. Esta pratica vigorou desde os
séculos da Igreja unida, antes do cisma, portanto, e a Igreja do
Ocidente sempre a respeitou. O Concilio de Trento (1545-1563),
inclusivamente, esforgou-se por encontrar uma férmula de censura
dos protestantes, que nao significasse censura das posi¢des dos
orientais que, por sua vez, ndo condenavam a pratica da Igreja
de Roma (cfr. Can. 7de Sacramenti Matrimonii).

Desenvolveu-se na Igreja nos nossos dias uma grande sensibilidade
a este problema, a necessidade de encontrar uma solucdo justa,
convincente, pastoralmente certa que liberte tantos cristaos
sinceros do peso de situagdes em que muitos sdo mais vitimas
que prevaricadores. Alguns autores, porém, parecem encontrar
na sacramentalidade do matriménio um obstédculo muito sério a
qualquer tipo de mudanca. Mas a Igreja de Jesus Cristo, sempre
respeitando a autoridade divina sobre os sete sacramentos, interveio
sobre eles propondo préaticas pastorais mais adequadas: por
exemplo, o baptismo das criancas concedido as familias cristas; a
aceitacdo da possibilidade de repetir o sacramento da reconciliacao,
a exigéncia para a validade do matriménio da presenca do paroco
ou seu delegado, etc. A publicacdo, em 1950 (!) dos processos
verbais das sessdes do Concilio de Trento celebradas em Bolonha,
veio provar, se necessario fosse, que nesse concilio havia uma
clara consciéncia da potestas Ecclesiae sobre o sacramento do
matriménio.

ConNcLusAO: RePERCUSSOES ECLESIAIS

Houve quem, mantendo a integridade da doutrina, defendesse
que, face as dificuldades manifestas de tanta gente, em certos casos
verdadeiras impossibilidades — impossibilidade do comum acordo
ou da aplicagdo dos métodos ditos naturais por razdes culturais
ou fisicas, etc — se deveria ter outra abordagem, uma abordagem
mais pastoral. Pareceu imperioso encontrar maneira de recuperar
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para a Igreja uma face mais compreensiva, mais maternal. Falou-se
repetidamente de misericordia. Mas esta dicotomia é em si mesma
insustentavel: afirmar a doutrina na sua severidade, nomeadamente
o paragrafo 14 da Enciclica Humanae Vitae, e ao mesmo tempo
cobrir esse rigorismo com o manto da misericérdia tem — e acho
que toda a gente o pode ver — qualquer coisa de pouco sério e
ndo convence. Impde-se repensar o fundamento teoldgico destas
duas posicdes doutrinais.

No desenrolar do presente Sinodo, encontramos uma ilustracao
deste impasse, juntamente, & certo, com uma certa brisa de
esperanca. O documento preparatério, divulgado antes da reunido
dos Bispos em conjunto com um extenso questionario, pareceu
orientar o trabalho sinodal para a reafirmacdo das mesmas posicoes
com os mesmos argumentos. Ocorreu, em seguida, a conferéncia
do Cardeal Walter Kasper ao Consistério a 20-21 de Fevereiro
de 2014. Nesta alocucado consideraram-se perspetivas inovadoras,
embora, em meu fraco entender, ndo se tenha encontrado uma
articulacdo segura entre a teologia da missdo da Igreja como “dar
a conhecer ao povo a salvacdo”, isto é, tornar presente e eficaz
a misericordia de Deus na vida de todos os fiéis, seja qual for a
sua situacao.

Mas o processo proposto pelo Papa para este Sinodo, a saber,
das duas sessdes, de um tempo longo de intervalo para a reflex&o,
o estudo e a consulta & por si mesmo um humilde convite ao
Espirito Santo que assiste os bispos e os sinodos, assim como
a Igreja, para que venha esclarecer e guiar o povo de Deus. No
mesmo sentido, a proclamagdo de um Ano Santo da misericérdia
ilumina esta iniciativa sinodal com a luz pascal.

De facto, o mais positivo deste amplo processo pode ser o passo
em frente de uma Igreja que, numa experiéncia de comunhéo,
sob a lideranca do Papa, com as representacdes das conferéncias
episcopais, com a participacdo e recolha de opinides e pareceres
em todo o mundo, se descobre a si mesma e mesmo que nao
encontre todas as solucbes para todos os problemas, ganha uma
consciéncia mais forte da sua missao.
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CARTA-MENSAGEM DO MOVIMENTO
NOS SOMOS IGREJA-PORTUGAL

AO REVERENDO PATRIARCA DE LISBOA, D. MANUEL CLEMENTE,
NA SUA QUALIDADE DE PRESIDENTE DA CONFERENCIA
EPISCOPAL

O Movimento-Internacional «N6és Somos Igreja»—Portugal
apresenta as CONCLUSOES DO ENCONTRO/DEBATE SOBRE
CASADOS, DIVORCIADOS, RECASADOS.

No passado dia 17 de Maio de 2014, o Movimento Internacional
‘Nés somos Igreja — Portugal’ e o Instituto Sdo Tomas de Aquino
(ISTA) promoveram no Convento de Sdo Domingos, em Lisboa, um
Encontro/Debate com o tema ‘Casados, Divorciados, Recasados’,
com os testemunhos de catélicos das dioceses de Aveiro, Lisboa
e Porto. O Encontro/Debate terminou com uma Eucaristia com-
celebrada na Igreja do Convento pelos Freis José Nunes, O.P. e
Bento Domingues, O.P., que também moderaram os painéis.

Esta iniciativa surge como um contributo para o Sinodo
preparatério sobre a Familia em Outubro de 2014, e para o
Sinodo de 2015. As principais linhas de reflexdo que ai foram
expostas, quer pelos participantes nos painéis, quer pelas pessoas
que intervieram nos debates foram as seguintes:

— Os catdlicos divorciados e recasados gostariam de ser mais
acolhidos pela Igreja e nela integrados, com acesso pleno aos
sacramentos.

— Fazem notar que nas ultimas décadas se verificaram muitas
mudancas na forma de ser igreja de muitos catélicos, e tal ndo deve
ser ignorado pelos pastores; o sensum fidelium estd de alguma
fora a exprimir-se na forma de ser igreja e de ser familia, inclusive
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na igreja doméstica. As estatisticas apresentadas no Encontro/
Debate, cuja fonte & o INE, assim o demonstram:

« Em 1995, houve cerca de 20 000 casamentos civis e 45
000 catélicos

« Em 2011, houve cerca de 20 000 casamentos catélicos e 11
000 civis — ou seja chegamos a 2013 e 60% dos casamentos
séo civis e 40% séo catdlicos — uma inversao das percentagens
que se operou em 18 anos.

* Quanto a divércios em 1995 houve cerca de 4 500 e em
2011 cerca de 11 000 entre os casamentos civis. Para os
casamentos catdlicos, houve cerca de 7 000 em 1995 e cerca
de 14 000 em 2011.

« Em 2001, 82,4% dos casais eram casados (religiosa ou

civilmente), em 2011 a percentagem era de 74,8%;

em 2001, 6,1% das familias viviam em unido de facto,

percentagem que ascendeu a 11,3% em 2011;

eem 2001, 11,5% das familias eram monoparentais,
percentagem que subiu para 13,9% em 2011.

* quanto ao nimero de que casais que ja viviam em comum
antes de casarem, religiosa ou civilmente, em 18 anos passou

de 10% (1995) para 50% (2013).

— Sublinhou-se que a atitude das paréquias e dos seus pastores
face aos divorciados e recasados varia grandemente — numas
aceita-se que estes casais frequentem os sacramentos, noutras nao.
Entre os testemunhos presentes houve também uma diversidade
de posi¢des — uns obedecendo, com pena, a posicado oficial da
Igreja, e outros nao.

— Recordaram-se as palavras do Papa Francisco no seu regresso
do Brasil em 2013: «Este é um tema que sempre pedem. A
misericérdia & maior do que aquele caso que o Senhor pde. Eu
creio que este seja o tempo da misericordia. Esta mudancga de época
e também os muitos problemas da Igreja — como um testemunho
ndo bom de alguns padres, problemas mesmo de corrupgdo na

Igreja, também o problema do clericalismo, s6 para exemplificar
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— deixaram muitos feridos, muitos feridos. E a Igreja é Mae:
deve ir curar os feridos, com misericérdia. Mas, se o Senhor nao
se cansa de perdoar, nés nao temos outra escolha além desta: em
primeiro lugar, curar os feridos. E mae, a Igreja, e deve seguir
por esse caminho de misericérdia. E encontrar uma misericérdia
para todos».

— Foi dito que um dos argumentos apresentados sobre os
divorciados na Igreja é que estas questdes sé interessam ao Ocidente.
Foi dito que tal ndo é verdade — e os estudos de sociologia religiosa
comprovam que estas inquietagdes dos catdlicos — casamento,
divorcio, relacbes sexuais antes do matriménio, contracepcao,
aborto, celibato dos padres, exclusdao dos padres casados, exclusao
das mulheres dos ministérios ordenados, etc, sdo crescentemente
importantes também nos paises em desenvolvimento.

— Foi dito que tem que haver coragem por parte das autoridades
eclesiasticas para ouvir o Espirito Santo e que Deus chama-nos
para um caminho de fidelidade aos outros e a Deus.

— Foi referido que a leitura literal da injuncdo ‘ndo separe o
homem o que Deus uniu’ é um erro teolégico porque é restritivo
apenas ao matriménio e ndo a outras situacdes. Deus pode ter
unido casais disfuncionais? Violentos? Quantos matriménios serdao
realmente vélidos?

— Foi dito que o sacramento do matriménio estd na relagdo de
amor entre as pessoas, que sdo capazes de testemunhar o amor
de Deus que os une. Se néo existir esse amor havera sacramento?

— Referiu-se ainda que nédo faz sentido excluir do servico da
Igreja os milhares de padres casados que o desejam prosseguir,
juntamente com as suas esposas;

A Igreja Ortodoxa aceita os recasados nos sacramentos depois
de um periodo de peniténcia — porque sera que na Igreja Catdlica
seja este o Unico «pecado» que nado tem perdao?
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Solicitamos por este meio uma audiéncia com o Sr Patriarca
para reflectir sobre estas questdes pastorais e exprimir a nossa
disponibilidade para colaborar com a Diocese nestes temas.

Lisboa, 31 de Maio de 2014.

Alfreda Ferreira da Fonseca
Ana Vicente

Julieta Mendes Ferreira

Leonor Xavier

Margarida Pereira-Muller

Maria Jodo Sande Lemos
Maria da Piedade Pinto Correia
Mariana Mendes Pereira

Pedro J. Freitas
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